
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Operation – Buffring av lokalanestesi 

Syfte 
För att minska smärta i samband med lokalbedövning kan man buffra 

lokalbedövning med sodiumbikarbonat (Tribonat, infusionsvätska). 

Åtgärder 
Buffring av Xylocain-Adrenalin (10 mg + 5 mikrogram/ml) med 

Tribonat. Om Xylocain-Adrenalin 10 mg + 5 mikrogram inte finns 

att tillgå kan Carbocain-Adrenalin 10 mg + 5 mikrogram användas 

istället. Buffringen utförs på samma sätt. 

Alternativ 1. 

Buffring av 20 ml flaska Xylocain-Adrenalin 
(utförs på läkemedelsrum) 
Dra upp 2 ml Xylocain-Adrenalin från 20 ml flaskan i en spruta. Sprutan 

kasseras med innehåll. Tillsätt sedan 2 ml Tribonat till Xylocain-

Adrenalin flaskan.  

Detta ger ett pH-värde på 7,35.  

Blandningen används under dagen.  

Alternativ 2. 

Blanda direkt på operationssal 
Dra upp 0,5 ml Tribonat i 5 ml spruta. Dra sedan 4,5 ml Xylocain-

Adrenalin i samma spruta.  

(1 ml Tribonat blandad med 9 ml Xylocain-Adrenalin) 

Används direkt till patient. 
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Hållbarhet 
Öppnad Tribonatflaska får användas under 1 dygn i rumstemperatur. 

Skriv datum och tid. 

Referens 
• Masters JE, Randomised control trial of PH buffered lignocaine 

with adrenaline in outpatient operations. Br J Plast Surg 

1998;51:385-7. 

 

• Eva Dafgård Kopp, S:t Eriks Ögonsjukhus. 

 

Se även blankett angående delegation av läkemedelshantering för 

undersköterska på nästa sida. 
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