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Syfte
För att minska smärta i samband med lokalbedövning kan man buffra lokalbedövning med sodiumbikarbonat (Tribonat, infusionsvätska).
Åtgärder
Buffring av Xylocain-Adrenalin (10 mg + 5 mikrogram/ml) med Tribonat. Om Xylocain-Adrenalin 10 mg + 5 mikrogram inte finns att tillgå kan Carbocain-Adrenalin 10 mg + 5 mikrogram användas istället. Buffringen utförs på samma sätt.
Alternativ 1.
Buffring av 20 ml flaska Xylocain-Adrenalin (utförs på läkemedelsrum)
Dra upp 2 ml Xylocain-Adrenalin från 20 ml flaskan i en spruta. Sprutan kasseras med innehåll. Tillsätt sedan 2 ml Tribonat till Xylocain-Adrenalin flaskan. 
Detta ger ett pH-värde på 7,35. 
Blandningen används under dagen. 
Alternativ 2.
Blanda direkt på operationssal
Dra upp 0,5 ml Tribonat i 5 ml spruta. Dra sedan 4,5 ml Xylocain-Adrenalin i samma spruta. 
(1 ml Tribonat blandad med 9 ml Xylocain-Adrenalin)
Används direkt till patient.
Hållbarhet
Öppnad Tribonatflaska får användas under 1 dygn i rumstemperatur. Skriv datum och tid.
Referens
Masters JE, Randomised control trial of PH buffered lignocaine with adrenaline in outpatient operations. Br J Plast Surg 1998;51:385-7.

Eva Dafgård Kopp, S:t Eriks Ögonsjukhus.

Se även blankett angående delegation av läkemedelshantering för undersköterska på nästa sida.
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Tanchillansvarig Maria Tie, vesisamberschet

Ogontamanoge

Delegering av lakemedelshantering for underskoterska

Delegering: Buffring av lokalanestesi, Bariumrutin 15850
Namn:

P —

Asbetslat: Oponklniken/sgonoperation

Betraffande vilken jag har personlig kamnedom om hennes medicinska yrkeskompetens att
utfora foljande arbetsuppeift

At buffra Xylosain Adrenalin (10 me*5 mikrogram'ea) med Tribowat, Om Xylosain-
‘Adrenalin (10 mg*3 mikrogram/ml) nte fins aft tllg kan Carbagai Adrenalin (10 mg+S
‘milzogramml) anvands istallet

Inom foljande enhet: Ogonopertion

‘Under tiden, (max 1)

Delegerat av (datum, underskaift)

‘Namnfortydligande, yrkestite:

Jag dtar mig arbetsuppgifien och ir medveten om mitt ulla yrhesansvar for den delegerade
arbetsuppgifien i ir val fortrogen med innehille { Socialstyrelsens foratining (SOSFS
1997:14) med foreskrifer och allmdina ri om delegering inom hdlso- och sjubvird mm.

Datum, Underskift

Detta beslut skrivs i v exemplar. Ett exempel il diariet, forvaras hos nirmaste chefoch et
exemplar av den som mottazit arbetsuppeifen.

Acerkallad delegation
Upphorande datum och sigatur
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