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Tuberkulos — kompletterande
skyddsrutin for 6gonkliniken vid
misstankt eller konstaterad tuberkulos

Reviderat i denna version

Andring under rubrik Desinfektion och rengéring, byte till
rengdringsmedel Tristel Duo.

Bakgrund

Lungtuberkulos ar en luftburen smitta som smittar genom sma droppar
innehallande bakterier fran upphostningar. Det kravs nara och langvarig
kontakt for att bli smittad (t ex att dela hushall). Personer med nedsatt
immunfdrsvar har en 6kad risk att bli smittade. Smittspridning sker inte
via ytor eller féremal. Tuberkulos &r en allmanfarlig sjukdom som ar
anmaélningspliktig enligt Smittskyddslagen.

Hog smittsamhet har hostande patienter:

e med obehandlad eller otillrackligt behandlad lung- eller
larynxtuberkulos.

e nar patienten ar direkt positiv dar tuberkelbakterier kan pavisas i
sputum vid direktmikroskopi.

Smittsamheten upphor efter ca 2 veckors adekvat behandling.
Sjukdomen ar botad efter 6-12 manaders behandling.

Lag smittsamhet har patienter:

e med obehandlad lung- eller larynxtuberkulos utan hosta.

e nar tuberkulosbakterier inte har pavisats i sputum vid
direktmikroskopi. Patienten har positiv odling fran pleuravatska,
sarsekret eller lymfkortel, s.k. direktnegativ.
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Vid vard av patient som har lag smittsamhet behovs inget
andningsskydd.

Syfte

Skyddsrutinerna avser att minska risken for personal vid inandning av
smittsam aerosol vid vard av patient med misstankt eller konstaterad
tuberkulos med hog smittsamhet.

Atgarder

Personal

e Begransa antalet personer kring patienten

e Gravid personal eller personal med nedsatt immunfdrsvar ska inte
delta i den direkta patientvarden

e CE-markt partikelfiltrereande andningsskydd skyddsklass FFP3
ska anvéndas av all personal vid undersokningar av patienter med
hog smittsamhet. Vg se bilaga andningsskydd och "hur ett
andningsskydd tas pa”

Atgarder vid bokning

e | bokningssystemet Elvis skrivs ”Sist pa dagen” som kommentar
nar patienten bokas for besok.

e Bokande personal skriver ocksa i Meddelande (under blatt
utropstecken i Elvis) att Centralreceptionen ska ringa sekreterare i
Gron reception ndr patienten har anmalt sig.

e Sekreterare i Gron reception kontaktar den underskoterska som
forbereder for lakare alternativt den sjukskoterska som ska
undersdka patienten

Undersokning pa 6gonmottagningen

e Mottagningen ska vara informerad om diagnos

e Patienten ska inte vanta i vantrummet utan tas in direkt pa
undersokningsrummet.

e Hostande patient forses med engangsnasdukar att halla for
munnen vid hosta. N&sdukarna slangs i papperskorg.

Det finns inte ndgon dokumenterad effekt mot smittspridning om
patienten bar munskydd.
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Desinfektion och rengdring

e Instrument desinfekteras efter anvandning i diskdesinfektor

e Pelotter, linser och andra artiklar som inte tal varme rengors med
Tristel Duo enligt gallande rutin. Se rengdringsrutin i skoljen.

e Ytor och mindre spill av kroppsvétskor rengdrs med
ytdesinfektion 72+

e Vid storre spill av kroppsvatskor anvéands Virkon 3 %

Forslag pa FFP3 klassade andningsskydd med ventil
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1. Nisbygeln dr placerad 1 den 6vre delen av masken. Forma bygeln genom att
béja den forsiktigt 1 mitten. Lagg andningsskyddet 1 den ena handen och vik ut den
undre delen for att forma andningsskyddet som en kupa.

2. Viind andningsskyddet och se till att banden frigors.

3. Placera andningsskyddet under hakan och ligg det dver mun och niisa samt dra
banden dver huvudet. Placera det undre bandet runt nacken och det évre bandet
uppe pa bakhuvudet.

4. Justera andningsskyddet sé att det sluter titt och forma nisbygeln efter nédsan.
For andningsskydd utan ventil, kupa bada hinderna runt masken och andas ut
kraftigt. Om Du uppticker lickage, korrigera nisbygeln, masken och/eller banden.
For andningsskydd med ventil, kupa bada hinderna runt masken och andas in
kraftigt. Om Du uppticker lickage, korrigera nisbygeln, masken och/eller banden.
Foto:3M Svenska AB, Health Care divisionen 2009
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