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Reviderat i denna version:
Hela rutinen är uppdaterad.


Mån – fre ansvararar ögonundersköterskan för att hämta ögoninstrument samt instrumentetiketter från avd 3 och fylla på med rena instrument.

Lör och sön är det undersköterskan på avd 3 som ansvarar för ögonpatienter – samlar in ögoninstrument och rengör enligt nedan.


Alla instrument:

· Spara instrumentetiketten och lägg tillsammans med de rengjorda instrumenten.
· Kör alla instrument i ultraljud och skölj av dem i vatten. Lägg instrumenten på en torkduk för att torka.
· Spolkanyl (tårvägsset) – blås ut med spruta innan den läggs på tork.
· När instrumenten är torra läggs de tillsammans med etiketterna i en pappersrondskål och sedan i en plastpåse. Lämnas på Ögonrummet och hämtas av ögons personal.
· Kornealborr (stiftet) är engångs och slängs i stickande/skärande. Handtaget spritas med ytdesinfektion. 


Linser och pelotter:

· Omedelbart efter användning ska eventuella rester av Viscotears på linsen sköljas bort med ljummet vatten och därefter tvättas med flytande tvål.
· Skölj noga.
· Lägg lins, med kontaktytan uppåt och pelotter på en torr kompress. Använd en ren avställningsyta som rostfri vagn eller hylla.
· Spraya Tristel Duo så det täcker alla ytor ordentligt.
· Låt ytan torka för att säkerställa minst 30 sekunders kontakttid, skummet försvinner.
· Skölj linser och pelotter för att få bort eventuella rester av desinfektionsskum.
· Låt lufttorka eller torka torrt med ren kompress.
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