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Plastik - Pterygium

Reviderad i denna version:
Hela rutinen &r uppdaterad.

Sammanfattning/Bakgrund:

Denna diagnosoversikt &r som ett hjalpmedel vid planering av pterygiumbesok. Lékarens
bedémning i varje enskilt patientfall kan avvika fran denna rekommendation.

Atgarder:
1 — Prio/vantetid 1:a besok, remissbedémning:

Om remiss fran vardcentral med misstankt pterygium, till OPMOPF, PTERYG, prio 3.

Om remiss fran 6gonlakare:

- Litet pterygium som inte ger mycket besvér till OPMOPF, PTERYG, prio 3.

- Om storre pterygium ndra optiskt centrum med mycket besvar, till

OPMOPF, prio 2.

- Om remiss fran 6gonlékare inte innehaller uppgifter som vi behover infor operation (se
steg 2 nedan) kan patienten inte sattas upp direkt till operation. I dessa fall behdver
patienten komma till ett OPMOPF-besok.

2 — Primér utredning/bedémning vid 1:a besok:

Anamnes - duration, besvar.

Forberedelse - visus med eget glas, autorefraktor, keratometervarde och tryck.

Status - Beskrivning av pterygium storlek, vaxt i mm over limbus. Utbredning

i mm eller klockslag, aktivitetstecken (karlinjektionsgrad, chemos, svulstig, tjock vavnad
etc).

3 — Uppfoljning:
Om litet pterygium utan besvar planeras inget aterbesok. Skriftlig och muntlig info om
pterygium lamnas. Ater vid behov.

Om behov av uppféljning, beroende pa storlek och aktivitet planeras antingen foto eller
lakarbesok inom 6-9 man (vid behov kortare).
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Ytterligare kontroll med foto/l&dkarbesok planeras vid behov for vérdering av progress. Kan
dock glesas ut om misstanke av progress inte &r stor (férslag om 1-2 ar).

Om progress planeras lakarkontroll eller operation.

Om inaktiva, sma pterygium som hallit sig stabila i flera ar - inget behov av uppféljning.
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