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5-FU, forberedelser infor injektion

Reviderat i denna version
Uppdaterat under rubrik Atgérder.

Atgarder

e Visus, lamna B/P underlag till l1akaren.
e Plocka fram:
1st 30 ml natriumklorid 9mg/ml
1 x 5 FU spruta Lakemedelsrum operation, be ssk lamna ut som &ven ska
kontrollera lakemed]et.
1 Tetracain
1 x spets (0,30 x 12 mm)
1 x mellan riskavfallsburk mérkt med “cytostatika avfall”
Underlagg
Kompresser

Lupp
Undersdkningslampa

Personlig skyddsutrustning

Nitril handskar (osterila)

Engang skyddsrock avsedd for cytostatikahantering finns pa operation om det inte
finns i skapet.

Andningsskydd FFP 2R
Visir eller skyddsglasdgon ska anvéndas nar det finns befogad risk for stank i dgonen
eller i ansiktet.

Tillampa basala hygienrutiner samt alltid noggrann handtvatt och handdesinfektion
efter administrering av cytostatika.
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Arbetsgang

e Lé&karen undersoker patienten.

e Tain patienten pa gront behandlingsrum alternativt C7.5.
L&gg patienten pa brits/operationsstol med underlagg pa kudden.

e Patienten bed6vas med droppe Tetracain 1% i operationsdgat.

e Ladkaren iordningsstaller och kontrollerar l1akemedlet
Lakemedlets namn (Fluorouracil)
Lakemedelsform och styrka (5 mg) (25 mg/ml 0.2 ml)

e Lé&karen ger injektionen, hjalp till att spola med natriumklorid.

e Sprutan och kanylen placeras i godkéand behallare for skarande/stickande avfall. Ha
riskavfallsbehallaren bredvid bordet och lagg sprutan har i med en gang.

e Stam av med lakaren angaende fortsatt behandling sa att ratt antal sprutor finns
bestéllt alternativt bestélls av operation.

e Fyll pa ladan efter behandling.

Avfallshantering

Cytostatikakontaminerat avfall, rockar handskar mm, samlas forst i plastpase. Plastpasen ska
forslutas noga. Plastpasen laggs i riskavfallsbehallaren markt med cytostatikaavfall, satt pa
locket ordentligt sa att det laser.

Etiketten pa avfallsbehallaren fylls i med uppgift om vardinrattning, avdelning,
telefonnummer, datum och signatur. Stall riskavfallsbehallaren sedan pa golvet i skoljen.

Spill

Cytostatika, cytotoxiska lakemedel, material och avfall kontaminerat av cytostatika ska
alltid hanteras med forsiktighet for att minimera risk for onddig exponering for omgivning,
patient och personal.

Arbete ska utforas sa att risk for spill, damm och aerosolbildning minimeras.

Ogondusch, handtvatt samt uppsamlingsmaterial for farligt avfall skall finnas tillgangligt vid
hantering av cytostatika.

Spill - Allmant
e Varna personal och patienter och avgrénsa cytostatikaspillet.
e Vid omhandertagande av spill anvéands skyddsrock med hel front, lang &rm med
mudd, nitrilhandskar (ev. dubbla) och andningsskydd (FFP klass 3). Vid risk for
stank anvand skyddsglasdgon.

Spill pa ytor
e Utspilld 16sning torkas genast upp med absorberande torkduk. Undvik svepande
rorelser. Arbeta utifran och inat.
e Rengdr med mycket vatten, torka torrt.
e Kontaminerat material forsluts 1 plastpase och kasseras som ”Cytostatika avfall och
andra ldkemedel med bestdende toxisk effekt”.

Spill pa textilier
e Textiler som kontaminerats byts omedelbart och laggs i vattenuppldsbar plastsack,
sedan i en gul ytterséck, som mérks med sjukhus och avdelning.
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Stank i 6gon
e Eventuella kontaktlinser tas ut direkt.
e Skolj omedelbart och rikligt i minst 15 minuter med vatten eller steril isoton
natriumklorid 9 mg/ml. Anvand helst 6gonduschen.
e Kontakta dgonlakare.
e Dokumentera avvikelse i MedControl.

Spill pa oskyddad hud
e Skolj omedelbart och rikligt i minst 10 minuter med vatten.
e Tvatta darefter noga med tval och vatten.
e Dokumentera avvikelse i MedControl.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Ogonsjukvard

Innehallsansvar: Bassel Qaddoura, (basqa1), Overlikare

Godkind av: Martin Thiel, (marth43), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10102-675416934-2

Version: 20.0

Giltig fran: 2026-06-03
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