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Katarakt - postoperativ rutin efter kataraktoperation 
 
Efter okomplicerad kataraktoperation planeras ingen postoperativ kontroll på ögonkliniken. 

Dessa patienter hänvisas till optiker om tidigast 6 veckor. 

 

Om komplicerad operation, eller annan medicinsk indikation föreligger, beslutar operatören 

om läkarbesök alternativt sköterskekontroll.  

 

• Förberedelser inför läkarbesöket med; autorefraktor, pufftryck, visus 

okorrigerat och med autorefraktor. 

 

• Om läkaren ordinerat sköterskebesök efter kataraktoperation tar sköterskan 

tryck samt enligt postop ordination i Melior om läkaren ordinerat annat och 

lämnar journalen för bedömning till ordinerande läkare. 

 

OBS! Om patienten går på ögonkliniken för någon annan ögondiagnos, ska den gå tillbaka 

till respektive process återbesök. Detta är då inget postopbesök.  

 

Se PM för respektive process (”Katarakt–uppföljning för retinapatienter” och ”Katarakt-

uppföljning för glaukompatienter”). 
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