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Katarakt - Förundersökning direkt (FUS-

direkt) 

Reviderat i denna version 
Hela rutinen är uppdaterad.  

Primärmottagning 
Primärmottagningen där katarakten upptäckts svarar för att följande är 

utfört: 

• Visus (habitualvisus och visus med bästa korrektion, helst också 

STPH), om inte detta gjorts senaste 3 månader.  

• Tryck (NCT eller applanation vid glaukom). 

• Dilatation - pupillstorlek. 

• Autorefraktor. 

• Avlästa avståndsglas. 

• Diktat i Melior. 

• Kontakta sköterska/optiker som gör FUS och meddela att det 

finns en patient för FUS och lämna patientuppgifter.  

FUS hos sköterska/optiker 
• Biometri. Mät med IOL Master: Keratometer, axellängd och 

främre kammardjup. Barrett Suite formeln används som standard. 

Använd i utgångspunkt ”emmetropi” som målrefraktion, om inte 

läkaren anger annat värde. Vid myopi >-2,0 uträkning till -2,5 

läsmyopi.  

• Vid uträkning av linsstyrkan på sekundära implantationer 

används linser Artisan. Man använder då formeln SRK/T. 

(Viktigt att återställa till ursprungslinserna efter att man ändrat). 

Om IOL-master inte fungerar p g a corneala defekter, hög 

cylinder etc, försök med Pentacam. Då det av olika anledningar 

inte går att mäta med IOL Master måste man använda 
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ultraljudsmätning (Sonomed). Klistra Sonomed-utskriften på ett 

eget ark tillsammans med namn och födelsedata. 

• Patienten ska fylla i ett Frågeformulär Ögon. 

• Vidtala FUS-läkare.  

• Visa informationsfilm. 

• Dokumentera. 

• Iordningsställ följesedel, Frågeformulär Ögon och 

läkemedelslista. 

Sekreterare 
• Skriver ut diktat. 

FUS-läkare 
• Förundersöker och operationsanmäler i Orbit. (Om läkaren på 

primärmottagningen är kataraktoperatör i Uddevalla så gör hen 

själv förundersökningen). 

• Om det inte finns någon läkare som kan ta förundersökningen får 

patienten sättas upp för FUS vid nästa besök och detta ombesörjs 

då av koordinator.  

• Om det inte finns möjlighet till biometri samma dag men är 

bedömt av operatör, kan patienten sättas upp på OPKFUS SO 

men klaranmäl inte i Orbit tills biometrin är granskad av operatör. 

Operatör anmäler därefter. (risk för att patient som är anmäld inte 

har biometri och kallas till operation innan biometri är färdig).  

• Om det inte finns möjlighet till biometri samma dag men operatör 

bedömer att det går att göra biometri på operationsdagen, kan 

patienten anmälas i Orbit. Obs! Skriv i planeringsanmärkning 

samt upplysning till operationspersonal att biometri ska göras på 

operationsdag, så sköterska på Torget kan förbereda.  

 

Telefonnummer till förundersökningssköterska:  010 – (43) 53261. 
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Information om handlingen 
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