OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Ogonsjukvard Giltig fran: 2024-10-02
Innehallsansvar: Monica Back, (monba), Ogonsjukskoterska Giltig till: ~ 2026-09-30

Godkand av: Martin Thiel, (marth43), Verksamhetschef

Glaukom, remisser misstankt glaukom kombimottagning
sjukskoterska, optiker/ldkare

Reviderat i denna version

Revidering av rutinens rubrik samt tillagg av text under rubrik ”Egen journalanteckning
skrivs pa sokorden”: Skriv dven vilken grad du anser att patienten tillhor enligt din
bedémning. Tolk, alltid grad3.

Syfte
Att fa ett bra flode pa patienter som bade behover traffa lakare samt gora synfalt.
Patienter med foretrddesvis diagnoser H40...

Utférande
Tva skoterskor och en glaukomlakare har mottagningen tillsammans. Skoterskorna sitter pa
synfaltsrum och lakaren sitter pa rum med OCT-mojlighet.

Skoterskorna borjar med patienterna:

Synprovning: Ser patienten 0,8 eller mer, utan eller med befintlig avstandskorrektion,
behovs ingen ytterligare synprovning. Syn <0,8 prova med autorefraktor/se om annan
korrektion béttrar.

Avlasning av ev avstandsglaségon.

Synfaltsundersokning: HFA 24-2C Faster.

Tryckmatning: Bilat, ange klockslaget pa BP-underlag

Pakymetri: Bilat om det inte ar gjort tidigare. Anges pa BP-underlag med datum.
Dilatation: Med Tropikamid bilat, vid tryck 30 fraga alltid om dilatation.

Observera att patient med ett trangvinkelglaukom inte ska dilateras per automatik om de inte
ar kataraktopererade. Vid osakerhet, fraga alltid lakaren.

”Siggelapp” skrivs och laggs i mappen tillsammans med BP-underlag.
Patienten sitter ut och véantar under tiden dropparna verkar.

Egen journalanteckning skrivs pa sékorden:
Synprévning
Ev autorfraktorvérden

Eget glas
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Tryck

Synfalt, vilket som gjorts samt om nagot inte gatt bra, ingen 6vrig text ar lika med bra
utforande.

Ev nymatta pakymetrivarden.

Givna droppar.

Eftersom man inte kommer forbi sokordet planering skrivs lampligt in vilken lékare
patienten fortsétter till.

Skriv &ven vilken grad du anser att patienten tillhér enligt din beddmning.
Tolk, alltid grad3.

Lakaren fortsatter:

Gor en eventuell OCTG och 6vriga okuléara undersékningar som bedéms behdvas.
Gor en beddmning om nésta aterbesok.

”Siggelappen” fylls i och ldmnas till patienten samt fornyar recept vid behov.
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