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Forberedelser 6gonlakemedel for lakarmottagning pa
dgonkliniken. Ordination enl generella direktiv om
lakemedelsbehandling.

Reviderat i denna version
Tillagg av tre ldkemedel i tabell (Pilokarpin, Tetrakain och Oxibuprokain)

Sammanfattning/syfte:

Generellt direktiv om lakemedelsbehandling infor lakarbesok pa 6gonmottagningen NU-
sjukvarden. Detta i forenlighet med SOSFS 1997:14, SOSFS 2012:9. Syftet ar att forbereda
infor lakarbesoket, for en adekvat undersdkning. Vilka patienter som berdrs finns
dokumenterade i PM som géller for varje typ av mottagning.

Bakgrund:

De flesta patienter som behandlas pa 6gonkliniken behdver infor lakarundersokningen
forberedas med pupillvidgande 6gondroppar.

Dessa lakemedel ges i samband med férundersokningen som utfors av en sérskilt utbildad
underskoterska.

Indikation

Underskoterskor med reell kompetens ges en personlig delegation att efter utbildning,
administrera dgondroppar, dilaterande och/eller kortidsverkande anestetika, till patienter dar
sa kravs.

De ldkemedel som anvands ar av tillverkaren fardigstallt for att administreras direkt och ar
inte individuellt dosanpassad.
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Tropikamid
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
l&karordination
Framkallande | Ogondroppar 1-2 1-2 ggr med 5 - Grund framre
av mydriasis | l6sning i endos- | droppar minuters ogonkammare eller trang
vid behallare 0,5% mellanrum. Vid kammarvinkel
oftalmoskopi behov ges efter -Overkanslighet mot aktiv
30 minuter substans
ytterligare 1-2
droppar
Phenylephrine hydrochloride
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
ldkarordination
Framkallande | Ogondroppar 1-2 1-2 droppar - Barn under 12 ar.
av mydriasis | l6sning i endos- | droppar - Grund framre
behallare 10% ogonkammare eller trang
kammarvinkel
-Overkanslighet mot aktiv
substans
-Forsiktighet vid
tyreotoxicos,hypertension o
hjart-karlsjukdom
Cyclopentolat
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos | Kontraindikationer
administrering utan
ldkarordination
-For cycloplegi: Ogondroppar | Cycloplegi | 1 droppe - Grund framre
refraktionsbestamning | endos- 1 droppe dgonkammare eller

med urkopplad
ackommodation

behallare 1%

trang kammarvinkel
-Overkanslighet mot
aktiv substans

-Ej till nyfédda och
spadbarn.

Extrem forsiktighet vid
allvarligare stérningar i
centrala nervsystemet
(EP, Downs
syndrom,hjérnskador)
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Lidokain-Fluorescein

Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
l&karordination
Applanations | Ogondroppar 1-2 1-2 droppar - Overkanslighet for
Tonometri I6sning i endos- | droppar lidokain och andra lokal
Kortverkande | behallare 4%+ Lokalanestetika.
anestekium 0.25%

Cyclopentolat-Fenylefrin -K-droppe

Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
l&karordination
Framkallande | Ogondroppar 1-2 1-2 droppar -Behandlad och obehandlad
av mydriasis | l6sning i endos- | droppar glaukom samt aneurysm.
och behallare 0.85% Forsiktighet
cycloplegi +1.5% - Overkanslighet mot aktiv
hos barn hos substans
barn Gver 1 ar -Ej till nyfodda och
spadbarn.
-Extrem forsiktighet
allvarligare storningar i
centrala nervsystemet (EP,
Downs syndrom,
hjarnskador
Cyclomydril
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
ldkarordination
Framkallande | Ogondroppar 1-2 1-2 droppar -Behandlad och obehandlad
av mydriasis | l6sning i endos- | droppar glaukom samt aneurysm.
och behallare. Forsiktighet;
cycloplegi Cyklopentolat - Overkanslighet mot aktiv
hos barn hos | 0,2% + substans.
barn under 1 | Fenylefrin 1% - Allvarligare storningar i
ar centrala nervsystemet (EP,
Downs syndrom,
hjarnskador.
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Pilokarpin
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
ldkarordination
Glaukom Ogondroppar i 1 droppe | Enligt lékares - Overkanslighet mot aktiv
endosbehallare ordination substans
2% och 4% finns - Akut irit
Tetrakain
Indikation Lakemedel/ Dosering | Max antal dos Kontraindikationer
administrering utan
l&karordination
Lokalanestesi i | Ogondroppari | 1-2 - - Overkanslighet mot aktiv
oftalmologisk | endosbehallare | droppar substans
praxis 1%
Oxibuprokain
Indikation Lakemedel/ Dosering Max antal dos | Kontraindikationer
administrering utan
l&karordination
Lokalanestesi i | Ogondroppari | 1-2 droppar - - Overkanslighet mot aktiv
oftalmologisk | endosbehallare | vid tonometri, substans
praxis 0,4% 3-4 droppar
vid
avlagsnande
av frammande
kropp etc. 30
sek mellanrum
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