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Fallriskvardering — SVP Fallrisk — MAVA

Forandringar sedan féregaende version
Se justeringar under rubrik

e Fallriskvardering punk 3 och 4
e Standardvardplan -SVF fallrisk ny text
e Yittligare atgarder punkt 2 och 3

Bakgrund och syfte
Instruktion till omvérdnadspersonal pA MAVA om hur undvika
fallskador.

Fallriskvardering

e Bedom patientens fallrisk i Melior/Inskrivning sjukskoterska
[fallriskvardering inom 24 timmar fran inskrivningen.

e Fraga patienten om hen fallit det senaste aret. Tror du att
patienten kan komma att falla om fallférebyggande atgarder inte
satts in? Vid jakande svar pa minst en utav fragorna ska en SVP
Fallrisk 6ppnas.

e Resultatet av fallriskvarderingen presenteras pa teammatet.

e Vid forandrad forflyttningsformaga gor fysioterapeut och
arbetsterapeut en forflyttningsbedémning och
aktivitetsbedomning dar aven en fallriskvardering ingar. Dar
beddms &ven vilka hjalpmedel patienten &r i behov av for en
séker forflyttning.
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Standardvardplan - SVP Fallrisk

e Underskoterska ansvarar for att dokumentera under sokorden:
= Halsoérende
= Mal
» Fysisk fallskada under vardtid
= Sensorisk funktionsnedséttning
= Kognitiv funktionsnedséttning
= Aktivitet
= Samordning
= |Information

= Kost

= Skotsel

= Miljo

= Hjalpmedel
= Tréning

= Maluppfyllelse
e Ansvarig sjukskoterska dokumenterar under:
= Lakemedel
= Lakemedelshantering
= Rorelsemonitorering
» Skyddsatgard patientens medgivande
e | de fall dar fysioterapeut och arbetsterapeut gjort en
forflyttningsbedémning dokumenterar de vilka hjalpmedel
patienten &r i behov av under hjalpmedel.

Ytterligare atgarder

e Alla patienter ska fa halksockor att anvanda under hela vardtiden,
dven nattetid. Patienten ska dven ha pa sig/ ha med sig
halksockorna vid hemgang om hen inte har egna stabila skor.

e Andra atgarder som ska anvandas efter behov ar:

Larmmatta och rérelsemonitorering.
Snubbelrond ska goras minst 2 ggr/dygn i vardrum och korridor.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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