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Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella forandringar.

Innehallsférteckning

Forandringar sedan foregdende Version .........ceccceeveeevierneeeneenneenneennieeeeeeseenns 1
INNEhAllSTOrtECKNING ......veeeeevieeiieecieeceeecre e e rre e e eaa e e aae s 1
BaKkgrund 0Ch SYILE ....cc.uveieeiieeeieecee ettt e e 2
ArbetSheSKITVINING ...ccoveiiiiiiiiieee ettt 2
L 81 (0] =1 U (ST SURRRRPRRRNt 3
 XCSI E:10S) 16 101 0) o 0721 (o) o AU RS 5
KAIfOTTECKIINE ....vveeieeiiieeeceitee ettt ettt eere e e e e vtae e e e e svae e e s e raaeesssssaaessnnnns 5
331 o T PR USTURRRRPUTRRNE 6
Rubrik: Vattkoppor och béltros - vardhygieniska aspekter inom NU-sjukvarden YE€Y vistrA

Dokument-ID: NU10100-962946821-16 V GGTALANDSREGIONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bakgrund och syfte

En primarinfektion av varicella-zostervirus (VZV) ger nastan alltid
symtom i form av vattkoppor. En icke-immun person ar en person
som inte haft vattkoppor (primarinfektionen) och inte vaccinerats mot

vattkoppor.

Efter primarinfektionen (vattkoppor) ligger VZV latent i nervsystemet
och kan reaktiveras i form av baltros. Baltros ar en lokal hudinfektion
inom utbredningsomradet for en nerv. I undantagsfall kan baltros
orsaka generaliserad baltros och blasor sprids d& utanfor det primara
utbredningsomradet och ar en mycket allvarlig komplikation hos

patienter med grav immunbrist.

Syftet ar att forhindra att smittspridning av varicella-zostervirus (VZV)

inom NU-sjukvérden.

Arbetsbeskrivning

Smittvag och smittrisk
Sarvitska fran baltros kan, via direkt- eller indirekt kontakt, smitta en

icke-immun person, som da kommer att insjukna i vattkoppor. Baltros

kan inte orsaka att en annan person insjuknar i baltros.

Vid vattkoppsinfektion och vid generaliserad baltros ar smittan
luftburen och risk for smittspridning foreligger darfor via delade
lokaler sdsom vantrum och mottagningsrum. Det ar darfor viktigt att
undersokning av patient med misstanke om vattkoppor eller
generaliserad baltros sker i ritt lokal. Vattkoppor har en hog
smittsamhet och smittrisk finns redan 1—2 dagar innan blasor
uppkommer. Inkubationstiden fran smittotillfalle till symtom ar 10—21

dagar.

Vattkoppor och biltros ar smittsamt till dess att blasorna torkat in och

krustor bildats, vanligtvis ca 6—10 dagar.
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Riskgrupper for allvarlig sjukdom
e Vuxen icke-immun

e Person med nedsatt immunforsvar

Gravid eller nyforlost
e Gravid med vattkoppor, i nira anslutning till f6rlossning,
e Nyfodd, vars mamma insjuknat med vattkoppor i anslutning till
forlossning
e Prematurt barn fodd tidigare dn vecka 30 (bedoms som icke-

immun, oavsett moderns antikroppsstatus)

Utférande
Skyddsutrustning

I forsta hand arbetar personal med immunitet for vattkoppor med
patienten. Om personal utan immunitet vistas i samma lokaler som

patient, anviands andningsskydd, FFP3, i kombination med visir.

Lokaler och patientplacering
Vid misstankt eller bekraftad vattkoppsinfektion eller generaliserad

baltros, bor undersokning och vard ske pa isoleringsrum anpassad for
luftburen smitta, dvs. med undertrycksventilation. Om detta inte finns
att tillgd, exempelvis i primarvard, ska patienten vistas i eget rum med

stangd dorr. Rum med sluss och ingang utifrén ar att foredra.

Vard- eller undersokningsrum ska héllas stangt 2 timmar efter att
patienten lamnat rummet. For isoleringsrum galler kortare tid

beroende pa ventilation och antal luftvaxlingar.

Exponerad patient i riskgrupp, vardas pa isoleringsrum fran och med

dag 9 (raknat fran exponeringsdag) till och med dag 21.
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Patienttransporter
Planera transportvag och tidpunkt samt eventuell atertransport. Om

mojligt transportera patient utomhus for att undvika mote med
personer i korridorer och vantrum. Informera transportér och
mottagande enhet att patienten direkt ska tas in till
undersokningsrum, och inte placeras i vantrum. Patient som tolererar

munskydd forses med detta.

Transport mellan vardinrattningar sker med ambulanstransport eller
egen bil. Ambulansen ska vadras minst 15 minuter utomhus innan

rengoring och desinfektion paborjas.

Konsultenheter
Enbart medicinskt indicerade undersokningar och operationer ska ske

av patient med vattkoppsinfektion. Om mojligt utfors undersokningar
pa patientens rum, i annat fall ska mottagande enhet omgaende ta
hand om patient p4 ett eget rum, hall dorr stingd. Atertransport efter

avslutad undersokning ska ske utan drojsmal.

Personal
Vid nyanstéillning fyller medarbetaren i Halsodeklaration och

vaccinationsenkit, dar immunitet for vattkoppor efterfrégas.

Vaccination mot vattkoppor kan fas via Hilsan och Arbetslivet.

Exponerad personal i riskgrupp avstangs fran arbete fran och med dag
9 efter forsta exponeringstillfillet till och med dag 21 efter sista

exponeringstillfallet.

For personal med baltros rekommenderas individuell 1akarbedémning

for stallningstagande till tjanstgoring.

Smittsparning
Vid misstanke om smittspridning ska en smittsparning inledas sa

snart som mojligt, se Bilaga 1.

Kontorstid kontaktas Vardhygien och jourtid infektionsbakjour.

Rubrik: Vattkoppor och baltros - vardhygieniska aspekter inom NU-sjukvarden 4 (9)
Dokument-ID: NU10100-962946821-16

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Relaterad information
NU-sjukvarden. Vaccinationsskydd hos personal

NU-sjukvarden. Atgirder vid personalinfektioner - vardhygieniska aspekter

S6dra Alvsborgs Sjukhus. Vattkoppor eller generaliserad herpes zoster

(baltros) — vardhygieniska rutiner

Kallférteckning

Vardhandboken. Herpesinfektioner, vard och behandling: Varicella-zoster virus

InfPreg. Vattkoppor (Varicella)

Folkhialsomyndigheten. Sjukdomsinformation om vattkoppor och baltros
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Bilaga 1

2.

N

Rapportblad for smittspdrning vid misstankt eller
bekraftad vattkoppsinfektion

Rapportblad for smittsparning av personal och patienter/narstaende vid misstankt eller bekriaftad exponering for

vattkoppor.

Genomforande

Vid misstankt eller bekraftad vattkoppsinfektion, utfors smittsparning enligt foljande:

Uppritta listor over alla exponerade patienter och personal si snart som mojligt.

Exponering for vattkoppsvirus innebar att ha vistats i samma lokal — vardrum, korridor eller vantrum - samtidigt som,
eller inom 2 timmar efter indexpatienten.

Kontakta de exponerade individerna pa listorna och besvara formularet.

. Dokumentera i samtliga patientjournaler att personen varit exponerad for smitta samt immunstatus.
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Personal som exponerats for vattkoppor

Personnummer Namn Tidpunkt for Immunitet mot Atgird
(3ddammdd-xxxx) exponering vattkoppor (provtagning, vaccination, avstangning)
(dadammdd) (ja/nej/vet ej)

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Ja[] Nej[] Vetej[]

Atgirder: Personal med immunitet - inga atgirder. Personal som &r icke immun eller med okéind immunitet - kontakta
infektionsmottagningen for kontroll av IgG-antikroppar avseende VZV samt stallningstagande till eventuell
postexpositionsprofylax. Inom 72 timmar efter exposition kan vaccin overvagas. Exponerad personal som ar icke immun eller

med okdnd immunitet stings av fran sjukvardsarbete fran och med dag 9 till och med dag 21 efter exponering.
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Patienter (inklusive narstdende) som exponerats fér vattkoppor

Personnummer
(3ddammdd-xxxx)

Namn

Tidpunkt for
exponering
(3dadammdd)

Immunitet
mot
vattkoppor
(ja/nej)

Riskperson?

Icke-immun och gravid
Spadbarn <6 manader
Nedsatt immunforsvar

Atgird

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Ja[] Nej[]

Atgiirder: Person i riskgrupp kan behdva medicinsk profylax och ska bedémas i samrad med infektionslikare. Inom 72
timmar efter exposition kan vaccin 6vervigas. Ovriga personer informeras skriftligt, till exempel med hjilp av

Informationsbrev angaende vattkoppor.
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W GOTALANDSREGIONEN
Enhet XXXX/20xx-xx-xx

Informationsbrev angaende vattkoppor

Hej!

Vid ditt besok pa enhet XXXX/ i NU-sjukvarden datum XXXX kan
du ha utsatts for vattkoppssmitta. Om du tidigare i livet har haft
vattkoppor kan du inte insjukna igen och behover inte vidta nagra
atgarder.

Om du inte tror dig ha haft vattkoppor finns det viss risk att du
insjuknar inom 10—21 dygn. Om du insjuknar med feber och utslag
under denna tid kan du vara smittsam och ska darfor inte besoka
sjukhus eller annan sjukvardsinrattning utan att forst ha kontaktat
enheten via telefon. Beratta i sa fall att du har fatt detta brev.

Om du har immunbrist pa grund av sjukdom eller behandling (till
exempel cellgifter) eller om du ar gravid bor du kontakta din ldkare
respektive Modravardscentral redan nu for rad.

Med vinlig hilsning,
Ansvarigs namn och befattning

enhet XXXX , NU-sjukvarden. Vastra Gotalandsregionen
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