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Forord

NU-sjukvarden reviderar sin siakerhets- och beredskapsplan
arligen under maj manad. En uppfoljande revidering av
dokumentet gors vid behov i mitten av november (beslut i MSB-
radet 2024-10-17). Denna revidering avser den arliga
uppgraderingen och oversynen och ar en anpassning till forandrat
siakerhetslage till f0ljd av handelser i var omvirld. NU-sjukvarden
ar som samhallsviktig aktor inom totalforsvaret alagd att vidta

atgarder for att oka sin formaga.

Med begreppet sikerhet avses de samlade atgarder som vidtas i
syfte att minimera risken for att organisation, medarbetare och
verksamhet drabbas av oonskade negativa hiandelser. Begreppet
omfattar motstandskraft mot antagonistiska angrepp och
olyckor/tillbud samt preventiva atgarder i syfte att detektera och
forhindra obehorig access till platser, utrymmen, system och

information som omfattas av sekretess eller annan skyddsatgard.

Forvaltningen ska forbereda sig for olika scenarios, dar olika
former av paverkans-aktiviteter och sabotage kan forekomma. I
varsta fall handlar det om vapnad konflikt och krig dar NU-
sjukvarden ar en viktig kugge i landets civila forsvar, och forvantas
i samverkan med andra samhallsaktorer och Forsvarsmakten
varna var sakerhet, frihet, sjalvstandighet och handlingsfrihet.
NU-sjukvardens sidkerhets- och beredskapsplan kommer gradvis
anpassas till dessa nya omstandigheter, och delar av planen

kommer darfor att vara sekretessbelagd.

For att hantera avvikelser och storningar och 6ka forvaltningens
formaga att hantera olika former av samhallsstorningar finns
nagra viktiga nyckelroller standigt tillgdngliga. Dessa ar
"Tjansteperson i beredskap” i NU-sjukvarden (NU-TiB) och
“Jourhavande sjukhusdirektor” (JSD). Jag uppmanar medarbetare
och chefer pa alla nivaer att nyttja dessa resurser, inte bara i

héandelse av kris, utan dven som stod vid vardagshandelser dar det
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rader tvekan om hur en uppkommen situation ska losas. NU-TiB
nas dygnet runt inom fem minuter via vixeln och vid behov finns

JSD tillganglig inom 30 minuter via kontakt med NU-TiB.

Alla chefer inom NU-sjukvarden har ett atgardskort att folja vid en
beredskapshojning. Dessa atgardskort har delats in i tva
huvudspar — medicinsk och icke medicinsk hindelse. Utover detta
finns en plan giallande epidemisk handelse. En beredskapshojning
till forsta niva — stabslage, intar forvaltningen pa vida
indikationer. Detta ska ses som ett stand-by-lage for att effektivt
skapa och folja en gemensam lagesbild, men ocksa leda och styra

forvaltningen effektivt.

Planen betonar grundprinciperna inom begreppen ansvars-,
narhets- och likhetsprincipen. Vid en beredskapshojning ar det
fortsatt varje chefs ansvar att i samverkan aktivt leda sin
verksamhet. Chefer och medarbetare for verksamheter som berors
av en kris ska samverka med varandra for att sakerstilla god

samordning och effektivt resursutnyttjande

Forvaltningen stravar standigt att utveckla och forbattra denna
plan. Jag ar darfor angeldgen om att du som lasare av denna plan
ger feedback och forbattringsforslag. Vid fragor om innehall tas

kontakt med NU-TiB: tib.nu@vgregion.se

Trollhattan 2026-04-16

Anders Kullbratt

Bitradande sjukhusdirektor

Ordforande i NU-sjukvardens miljo-, sikerhets- och
beredskapsrad (MSB-rad)
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Revidering i denna version

Mindre eller sprakliga forandringar gjorda. Vasentliga

forandringar av sakinnehall under rubrik:

Sakerhets- och beredskapsplan (SoB)

Rubrik - Beslut om beredskapslige, sid 13

Tillagg i texten:
“Lokal tjansteperson i beredskap (NU-TiB) och jourhavande
sjukhusdirektor (JSD) har mandat att utlosa beredskapsliage

enskilt eller i samrad.

Om NU-TiB inte eller JSD kan nas inom fem minuter och laget
bedoms akut, kan husjour kirurgi och ledningsansvarig
sjukskoterska pa akutmottagningen i samrad ta ett beslut om
att utlosa beredskapslage vid allvarlig handelse. - Se NU-

sjukvdardens tjansteperson i beredskap, sidan 17”.

Rubrik - Upphivande av beredskapslige, sid 14
Mottagande enheter i NU-sjukvarden for katastrofpatienter ar i

forsta hand:

o Akutmottagningen

e Observationsenheten avdelning 29 MAVA
o Avdelning 63 KAVA.

o Avdelning 52/55 ortopedi /text tillagd

Rubrik - NU-sjukvardens tjinsteperson i beredskap (NU-
TiB), sid 17

Om NU-TiB/JSD inte kan nas inom fem minuter kan husjour kirurgi
och ledningsansvarig sjukskoterska akuten i samrad fatta beslut om
beredskapsliage (MSB-rad 3/3) — Se rubrik Beslut om
beredskapsldge, sidan 13

Rubrik - Epidemisk beredningsgrupp, sid 26

Leds av cheflikare och bestar for 6vrigt av representanter fran:
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Infektion - avser verksamhetsoverlikare (VOL) fran

infektionsverksamheten /tillagd

Rubrik - Siikerhetsinformation eluttag pa NAL, sid 38
Ny text ar tillagd.

Bilagan — Evakueringsplan

Rubrik - Uppsamlingsplats, Brinkasen
Evakueringsplanering av den rattspsykiatriska varden pa

Brinkasen behandlas separat i regional planering.

Rubrik - Uppsamlingsplats, Uddevalla sjukhus
Avd. 13 dagvard hematologi - Uppsamlingsplats 6 for evakuering

Bilagan - Atgardskort

Ett gemensamt allmant ledningskort finns for chefer och avser
samtliga omraden I-IV och sjukhusovergripande:

Chef — omrdadeschef, verksamhetschef, enhetschef, omrade.

Ett allméant atgardskort finns for Ledningsansvarig sjukskoterska/
passansvarig arbetsledare avdelning/enhet/mottagning och avser

samtliga omréaden I, IT och I11.

Omrade I

Atgirdskort - Bakjour medicin
Tillagg i texten:
"CBRNE-hiandelse (farliga amnen)

Vid handelse med CBRNE-kemiska, biologiska, nukleara, radiologiska
eller explosiva &mnen, bistar bakjour medicin bakjour kirurgi i arbetet pa

akutmottagningen.

Se "Farliga Amnen” i NU-sjukvardens sakerhets- och beredskapsplan”.
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Atgiirdskort - Ledningsansvarig Liikare akutmottagningen
Detta reviderade kort ersitter Ledningsansvarig lakare akuten
(dagtid kl. 08.00.20.00 Mellanjour medicin (ovrig tid) och
Ledningsansvarig ldkare akutmottagningen — traumaansvariqg
(vid storre medicinsk handelse. Separata atgardskort finns for

Mellanjour medicin/husjour och Bakjour medicin)

Atgiirdskort - Ledningsansvarig sjukskoéterska
akutmottagningen

Revidering i texten:

”Om NU-TiB eller JSD inte kan néds inom fem minuter och laget
bedoms akut, kan husjour kirurgi och ledningsansvarig
sjukskoterska akuten i samrad ta ett beslut om att utlosa
beredskapsgrad vid allvarlig handelse. Ledningsansvarig
sjukskoterska har som ansvar att ringa in ledningslakare akuten

(mellan 20.00 — 08.00) vid behov”.

Texten "Avdelning 52-55 ortopedi” ar tillagd vid larm i

forstarkningslage.

Nytt atgiardskort - NU-Overgripande vardplatskoordinator

Omrade II

Atgirdskort - Bakjour kirurgi
Tillagg i texten:

"NU-TiB och JSD har mandat att utlosa beredskapslage. Om NU-
TiB inte kan nds inom fem minuter och laget bedoms akut, kan
husjour kirurgi och ledningsansvarig sjukskoterska pa akuten i
samrad ta ett beslut om att utlosa beredskapsgrad vid allvarlig

handelse.
Tillagg under Forstdrkningsldge — Medicinsk hdndelse:

Utse ledningsansvarig lakare/traumaansvarig ldkare akuten i samrad med
ledningsansvarig sjukskoterska akutmottagningen eller folj atgardskort for
“Ledningsansvarig lakare/traumaansvarig lakare akuten”. Vid CBRN(e)-
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handelse (farliga amnen) kan en ledningsansvarig lakare fran
akutmottagning utses.

Handelsens art avgor”.

Atgirdskort - Husjour kirurgi
Tillagg i texten:

"NU-TiB och JSD har mandat att utlosa beredskapslage. Om NU-
TiB inte kan nas inom fem minuter och laget bedoms akut, kan
bakjour kirurgi och ledningsansvarig sjukskoterska akuten i

samrad ta ett beslut om att utlosa beredskapsgrad vid allvarlig

handelse”.

Nytt atgiardskort - Passansvarig arbetsledare avdelning 52-55

Tillkommande revidering efter 2026-05-13

Uppdaterat atgiardskort — Ledningsansvarig sjukskoterska
akutmottagningen:

Larma att katastroflage ar utlost till - avdelning 52-55 ar tillagt i katastroflaget.
Uppdaterat atgiardskort — Bakjour kirurgi:

Tillagg i texten:

”Bakjour kirurgi har huvudansvaret vid CBRNE- hiandelse (farliga &mnen)

Vid CBRNE -hindelse kan en ledningsansvarig lakare fran akutmottagning

utses”.

Uppdatering av larmplan, sid 24 och 25
De tre bilderna for respektive beredskapslage (medicinsk och icke medicinsk

handelse) stabslage, forstarkningslage och katastroflage ar utbytta.

Bakgrund

Sakerhets- och beredskapsorganisationen for NU-sjukvarden styrs av flera

lagar och regionala riktlinjer.
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Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infér och

vid extraordinara handelser i fredstid och hojd beredskap ar en

lag som Vistra Gotalandsregionen (VGR) bedomer ar av extra
vikt.

Bestammelserna i denna lag syftar till att kommuner och regioner

ska minska sarbarheten i sin verksamhet och ha en god formaga

att hantera krissituationer i fred. Kommuner och regioner ska

darigenom ocksa uppna en grundlaggande formaéga till civilt

forsvar.

Exempel pa lagar och riktlinjer:

Lag (2006:544) om kommuners och regioners
atgarder infor och vid extraordinara handelser i
fredstid och hojd beredskap

Lag om andring i lagen (2006:544) om kommuners
och regioners atgarder infor och vid extraordinara
héandelser i fredstid och hojd beredskap (SFS
2019:925)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om

Katastrofmedicinsk beredskap, SOSFS 2013:22
Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Lag (1992:1403) om totalforsvar och hojd beredskap
beskriver hur Sveriges forsvarsformaga ska starkas och
vad som behovs for att forbereda Sverige for hojd

beredskap

Socialstyrelsen; Starkt nationell och regional forméaga
vid masskadehéindelser, redovisning av
regeringsuppdrag

Forordning (2006:942) om krisberedskap och hojd
beredskap och de beredskapslagar som kan komma att
trada i kraft vid hojd beredskap

Regional riktlinje; Krisberedskap och katastrofmedicin 2024 - 2028
(vgregion.se)

Regional riktlinje kontinuitetshantering 2023-2027;
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Kontinuitet - Regional riktlinje 2023 — 2027 (vgregion.se)

¢ Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

e Mal for beredskap och civilt forsvar 2026-2030 (drendet ska beslutas i
regionstyrelsen, dnnu inte gjort 2026-04-08)

Syfte och mal

o Att skapa en god sakerhet och katastrofmedicinsk beredskap.

e Att kunna larma och aktivera resurser sa att optimala

medicinska kvalitetskrav uppratthalls.

o Att sarskild sjukvardsledning (SSL), ska kunna leda
och samordna halso- och sjukvarden vid allvarlig
hiandelse samt samverka med andra aktorer i

regionen.

NU-sjukvardens verksamhet ska, sa 1angt som mojligt, vara
densamma vid normallage som vid kris, som till exempel vid hojd

beredskap.

Sarskild handelse

Definition

En hindelse som ar sa omfattande eller kravande att resurserna
maste organiseras, ledas och anviandas pa sarskilt siatt. Exempel
pé sarskilda handelser: transportolyckor, explosioner, brander,
utbrott av allvarlig smitta, spridning av farliga amnen, storning
av infrastruktur, publika evenemang, statsbesok, vapnat
angrepp samt psykosocial paverkan pa samhallet

(Socialstyrelsen terminologibank).

Extraordinar handelse

Definition

En hindelse som avviker fran det normala, innebar en allvarlig

storning eller 6verhangande risk for en allvarlig storning i viktiga
Rubrik: Sékerhets- och beredskapsplan (SoB) NU-sjukvarden 13 (48)

Dokument-ID: NU10099-1908350447-64
Version: 9.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10162-1596316381-76/surrogate/Kontinuitet%20-%20Regional%20riktlinje%202023%20-%202027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10162-1596316381-76/surrogate/Kontinuitet%20-%20Regional%20riktlinje%202023%20-%202027.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

samhallsfunktioner och kraver skyndsamma insatser av en
kommun eller en region (Lag 2006:544 om kommuner och
regioners atgarder infor och vid extraordinara handelser och hojd
beredskap).

NU-sjukvarden forvantas mota komplexa handelser, kriser,
masskadesituationer och samhéllsstorningar i enlighet med

nedanstdende figur:

\(R\G

Hotskala och termer inom krisberedskap

— wauest
ANET 00

B Fot
ota s
e Vo

Hojd beredskap

Extraordinar hdndelse
i fredstid

Hindelse Allvarlig hindelse

Krig/krigsfara

Allvarlig hénd indr hindel: H&jd beredskap
Leds av lokal Leds av Leds av
Kkrisledni R Krisledni e i I

Héndelse
Leds av ordinarie verksamhet

Samhillsstérning

Grundlaggande principer for
krishantering

Vid en allvarlig handelse forvantas NU-sjukvarden som
forvaltning samverka med omgivande aktorer. Foljande

grundprinciper (Socialstyrelsen; Starkt nationell och regional

formaga vid masskadehindelse — sidan 13) i myndigheters

krishanteringssystem ska efterfoljas:

¢ Ansvarsprincipen innebar att den som har ansvar for
en verksamhet i normala situationer har ocksa
motsvarande ansvar vid storningar i samhallet. Aktorer

har ett ansvar att agera aven i osakra lagen.

e Narhetsprincipen innebar samhallsstorningar ska
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hanteras dar de intraffar och av de som ar narmast berorda

och ansvariga.

¢ Likhetsprincipen innebar aktorer inte ska gora storre
forandringar i organisationen an vad situationen kraver.
Verksamheten ska under samhallsstorningar fungera som

vid normala forhéallanden, sa 1angt det ar mojligt.

Beslut om beredskapslage
Lokal tjansteperson i beredskap (NU-TiB) och jourhavande

sjukhusdirektor (JSD) har mandat att utlosa beredskapsliage

enskilt eller i samrad.

Om NU-TiB inte eller JSD kan nés inom fem minuter och laget
bedoms akut, kan husjour kirurgi och ledningsansvarig
sjukskoterska pa akutmottagningen i samrad ta ett beslut om
att utlosa beredskapslage vid allvarlig handelse - Se NU-

sjukvdrdens tjansteperson i beredskap, sidan 17

Beredskapslage kan utlosas av olika orsaker. Definitionen av
allvarlig handelse omfattar bade externa handelser som stora
olyckor och katastrofer, men ocksa interna handelser pa
sjukhus. Exempel pa interna handelser ar brand, hot,
storningar/avbrott i medieforsorjningen, till exempel el,
telefoni, IT, viarme, kylsystem, vatten, avlopp, medicinska gaser
och teknisk luft.

Vid hojd beredskap kan alla verksamheter inom NU-sjukvarden
bli engagerade. Darfor har alla enheter utarbetade atgardskort.
Atgirdskorten ska folja de vanliga rutinerna s langt som

mojligt och bor kompletteras med lokala handlingsplaner.

Beslut om eventuell avvikelse fran normal larmplan fattas av

beslutsfattare i sarskild sjukvardsledning (SSL).
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Upphdvande av beredskapslage
Beslutsfattare i sarskild sjukvardsledning (SSL) fattar beslut om

forandring av beredskapslage eller om utlost beredskapslage ska

upphévas med atergang till normallage.

Mottagande enheter i NU-sjukvarden for katastrofpatienter ar i
forsta hand:

e Akutmottagningen

e Observationsenheten avdelning 29 MAVA
e Avdelning 63 KAVA.

e Avdelning 52/55 ortopedi

Registrering av patienter sker om mgjligt enligt normala rutiner i
ELVIS. Vid en masskadesituation anviands fardiga katastrof-

journalmappar. Dessa finns pa akutmottagningen.

Om triagekort, ambulansens katastrofjournal, anvands pa
skadeplats foljer triagekortet patienten i hela vardkedjan.

Triagekorten ar en journalhandling.

Patientdata- och sekretesslagen

Vid katastrofmedicinska insatser giller offentlighets- och
sekretesslagen. Detta innebar en skyldighet att fora
patientjournal dven vid aktivering av beredskapsliage. Pa
samtliga enheter ska det finnas ett alternativ till datoriserad
journal som beskrivs i olika backupsystem som finns pa

enheten Manuella rutiner vid systemstorning - NU-

sjukvarden.

Ledning

Ansvar och roller

Bitradande sjukhusdirektoren har som ordforande i MSB-radet
det overgripande ansvaret for NU-sjukvardens sidkerhets- och

beredskapsorganisation.
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Varje chef i linjen ansvarar aven i kris for ledning av sin
verksambhet, i enlighet med ansvarsprincipen (se vidare under
rubriken "Grundldggande principer for krishantering” (sid 10)

i NU-sjukvardens siakerhets- och beredskapsplan).

NU-sjukvardens omradeschefer, verksamhetschefer och

avdelnings-/enhetschefer har ansvar att:

e Utvalda enheter har specifika atgardskort och 6vriga
verksamheter har ett allmént atgardskort. Dessa atgardskort
aterfinns i Sakerhet- och beredskapsplanens bilaga
Atgiirdskort. Atgirdskorten finns dven digitalt p&
intranatet.

Atgirdskorten ska vara tillgingliga, uppdaterade och
signerade av verksamhetschef enligt sarskild rutin. Denna
kontroll initieras av miljo-, sakerhets- och beredskapsradet
(MSB-radet).

e Sakerhets- och beredskapsplanen ar kdand bland sina
medarbetare och att namn-, adress- och telefonlistor ar
uppdaterade. Listorna ska vara latt tillgangliga niar behov
uppstar att ringa in medarbetare vid forandrat

beredskapsliage pa sjukhuset.

e Informera NU-sjukvardens MSB-rad om forandringar av
betydelse. Kontaktvag in ar via NU-TiB:s

funktionsbrevlada, tib.nu@vgregion.se.

e Observera att omradeschef har dubbla atgiardskort da denna
funktion dven ingar i sjukhusledningen (se atgiardskort

”Ledning och stod samt Sjukhusovergripande verksamhet”)

Miljo-, sakerhets och
beredskapsrad (MSB-rad)

NU-sjukvardens MSB-rad ansvarar for NU-sjukvardens sdkerhets-,
risk-, kris- och katastrofmedicinska planering, fortlopande arbete
och uppfoljning.
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NU-sjukvardens MSB-rad:

e Ansvarar for planering och beredning av drenden.
e Beslutar om forandringar av sikerhets- och beredskapsplaner.

e Ansvarar for forankring, kommunikation och genomforande av
beslut.

e Ansvarar for uppfoljning och kontroll av kris- och beredskapsfragor.

e Arremissinstans for sikerhets- och beredskapsfrigor.

Sarskild sjukvardsledning (SSL)

SSL ar en forberedd organisation for att leda halso- och
sjukvardens insatser vid hot om eller vid allvarlig handelse. SSL

upprattas pa olika nivaer bade lokalt, regionalt och nationellt.

NU-sjukvardens sarskilda

. o) .
sjukvardsledning
SSL, med undergrupper upprittas i anpassade lokaler p4 NAL.

Strategisk ledning NU-sjukvardens ordinarie sjukhusledning.

Vid allvarlig hiandelse kan NU-
sjukvérdens sjukhusledning vid behov
sammankallas for att ta strategiska

beslut.

Operativ ledning NU-sjukvardens SSL sammankallas vid
beredskapslage och utgor sjukhusets
ledning vid en allvarlig handelse eller vid

hot om sadan.

NU-sjukvardens tjansteperson i
beredskap (NU-TiB)

NU-TiB har en samordnande roll vid allvarliga handelser och har
mandat att fatta beslut i syfte att begransa negativa konsekvenser

for NU-sjukvarden.
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Funktionen NU-TiB finns i beredskap dygnet runt och soks via
vaxeln pa telefonnummer 010-435 00 00, alternativt via
RAKEL pa nummer 354-0188. NU-TiB vidtar vid behov
atgarder samt utloser adekvat beredskapsliage enskilt eller i

samrad med jourhavande sjukhusdirektor (JSD).

Om NU-TiB/JSD inte kan nas inom fem minuter kan husjour
kirurgi och ledningsansvarig sjukskoterska akuten i samrad fatta
beslut om beredskapslage (MSB-rad 3/3) — Se rubrik Beslut om
beredskapsldge, sidan 13

NU-sjukvardens jourhavande
sjukhusdirektor (JSD)

Denna funktion utgor forvaltningens hogsta strategiska
beslutspunkt pé jourtid och bemannas av medlemmar ur
sjukhusledningen. Ansvarig for bemanning av JSD-funktionen ar

bitradande sjukhusdirektor.

Uppdraget ar att vara tillganglig for telefonkonsultation inom
30 minuter och att fysiskt kunna infinna sig i krisledningsrum
pa NAL inom tv& timmar. Funktionen #r bemannad jourtid
eller annan tid i handelse att sjukhusdirektor eller bitradande

sjukhusdirektor inte ar tillganglig.

Krisstod

Malet med sjukvardens beredskap och organisation for krisstod
ar att vara ett akut stod for drabbade, forebygga och lindra
psykiska efterverkningar och sa langt som majligt forhindra

psykisk ohilsa eller funktionsnedsattning.

For att na dessa mal finns behov av ett gott krisstod och
bemotande av alla direkt och indirekt drabbade samt extra stod
och uppfoljning till personer som loper okad risk att utveckla
psykiatriska sjukdomstillstand. For att uppna det behovs lampliga
stodpersoner med ratt kompetens och utbildning. Dessa behover
finnas tillgdngliga pa kort varsel.
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Ansvars-, narhets- och likhetsprincipen enligt det svenska
krishanteringssystemet ska efterfoljas, (se vidare under rubriken
“Grundldggande principer for krishantering” (sid 10) i NU-
sjukvardens sidkerhets- och beredskapsplan). Bemanning av

krisstod sker med medarbetare fran ordinarie verksamhet.

De verksamheter som ansvarar for krisstodsorganisationen i NU-

sjukvarden ar:

e VuxenpsyKiatri.

e Barn- och ungdomspsykiatri.

Kontakt med krisstod tas genom funktionen NU-TiB.

Forstarkt IVA-vard

Forstarkt IVA-vard ar en funktion som kan forstarka IVA-
varden. Malet ar att oka beredskapen, forstarka bemanningen vid
extraordinira situationer och sarskilda handelser samt kunna
starka kompetensen pa hemavdelningen. Medverkande
medarbetare ersitter inte den specialistutbildade personalen pa
IVA utan ska vara ett stod i den egna forvaltningen, men

samarbete over forvaltningsgranserna kan eventuellt bli aktuellt.

Forstarkt IVA-vard ska endast aktiveras vid forhojt
beredskapsliage och beslutet tas av NU-sjukvardens
sjukhusledning. Lank till styrdokument:

Forstarkt IVA-vard inom NU-sjukvarden
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Beredskapslagen

Stabslage

Utloses Vid allvarlig handelse (intern eller extern) eller om

hot om sddan dven dar omfattningen ar oklar.

Innebar Att NU-sjukvardens SSL trader i funktion for
planering/organisation av verksamheten, vidtar

nodvandiga atgarder och foljer handelseutvecklingen.

Larmkedja ut till verksamheter och funktioner aktiveras inte. SSL
bedomer om och vilka 6vriga verksamheter och funktioner i NU-

sjukvarden som behover larmas.

Ovriga verksamheter inom férvaltningen foljer
handelseutvecklingen via intranatet eller alternativa kanaler om

detta inte 4r mojligt. Vidtar for 6vrigt inga atgarder.

Stabsliage kan betecknas som ett "stand-by-ldage” som ska och kan
utlosas pa mycket vida indikationer. Den kraver forhallandevis lite
resurser och kostnader, men ger i hog grad okad beredskap for

fortsatt agerande.

Forstarkningslage

Utloses Vid allvarlig handelse dar tillginglig kapacitet kan
forvantas bli otillracklig for det akuta omhandertagandet

och/eller den interna och externa handelsen.
Begriansad resursforstarkning forvantas racka.

Innebar NU-sjukvardens SSL trader i funktion for
planering/organisation av verksamheten, vidtar

nodvandiga atgarder och foljer handelseutvecklingen.

Forutbestamd larmplan ut till verksamheter och
funktioner aktiveras. Handelsen betraktas som
icke medicinsk, medicinsk eller epidemisk

handelse.
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Verksamheter foljer sina atgardskort och ska aktivt folja
handelseutvecklingen via intranatet eller alternativa
kanaler om detta inte ar mojligt. Beroende pa handelsens
art kan planerade behandlingar skjutas upp och avgaende

medarbetare stannar kvar.

Vid behov kallas extra medarbetare in.

Katastroflage

Utloses  Vid allvarlig handelse dar det star helt klart att de resurser
som kravs langt overskrider tillganglig kapacitet. Normal
vardkvalitet inte kan uppnas trots forstarkning och

omfordelning av medarbetare, patienter och resurser.

Innebar NU-sjukvardens SSL trader i funktion for
planering/organisation av verksamheten, vidtar nédvandiga

atgarder och foljer handelseutvecklingen.

Handelsen betraktas som icke medicinsk, medicinsk

eller epidemisk handelse.

Mobilisering och forstarkning av alla funktioner inom
NU-sjukvarden som kravs for att ta hand om ett stort
antal patienter och/eller andra interna och/eller

externa handelser.

Planering for uthallighet vad giller medarbetare,

material, mat och dryck.
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Larmplan (medicinsk/icke medicinsk

handelse) vid aktivering av NU-

sjukvardens sdkerhets- och

beredskapsplan

Larmplan vid aktivering av NU-sjukvardens sakerhet och beredskapsplan

e

Héandelse
eller
larm

’ NU-TiB och JSD ’

Beslut
beredskapshojning

|

Stabslage Forstarkningslage

Folj atgardskort
Forstarkningslage
(medicinsk eller
icke medicinsk
handelse)

Folj atgardskort
Stabslage
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Katastroflage
(medicinsk eller
icke medicinsk
Handelse)

Forklaring

e = larmvag

---------- = Information/samband

Verksamhet/ funktion

Process

NU-TiB ar larmmottagare och har
befogenhet att initialt utéva NU-
sjukvardens sarskilda sjukvardsledning

Beredskapshdjning beslutas av NU-TiB
(lokal tjansteperson i beredskap) och/eller
1SD (jourhavande sjukhusdirektor) samt R-
TiB (vid storre handelse), enskilt eller i
samrad

Om NU- TiB inte kan nas inom 5 minuter
och liget bedéms akut, kan husjour
kirurgi och ledningsansvarig ssk akuten i
samrad ta ett beslut om att utlésa
beredskapslige

Atgardskort for befattningar och
funktioner som berors vid allvarlig
handelse finns i NU-sjukvardens
sakerhets- och beredskapsplan.
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Epidemiberedskap
Bakgrund

Ordet epidemi anvands har da fler fall an forvantat intraffat aven

smittsam sjukdom. Epidemi- och pandemiberedskapsplan for

Vistra Gotalandsregionen 2023-2027 (vgregion.se) ligger till

grund for lokal epidemiberedskapsplan for NU-sjukvarden. Den
lokala planen har som syfte att klarldgga ansvarsfordelning och
atgarder vid misstankt eller sakerstilld epidemi (se definition
ovan) eller annan smittsam sjukdom som kraver atgard for att

minska risk for smittspridning.

Lagstiftning och ansvarsférhallanden
Smittskyddslagen (2004:168) och Smittskyddsforordningen

(2004:255) innehaller foreskrifter om smittskyddsatgarder.

“Sambhdillets smittskydd skall tillgodose befolkningens behov av

skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.”

Enligt smittskyddslagen ska regioner utse en
smittskyddslakare med uppgift att forebygga spridning av
smittsamma sjukdomar. Smittskydd Viastra Gotaland har
smittskyddsldkare i beredskap dygnet runt hela aret.
Smittskyddsldkaren har som regional myndighet det samlade

ansvaret for smittskyddsarbetet inom regionen.

Ansvarsforhéllande, tillsyn och samverkan beskrivs i Epidemi-

och pandemi- beredskapsplan for Vistra Gotalandsregionen

2023-2027 (vgregion.se)

Har namns ansvarsforhallanden som:

e Verksamhetschefer inom varden ansvarar for
atgarder foranledda av smitta bland patienter och

personal inom sitt verksamhetsomrade.

e Viardhygien har en 6vervakande och radgivande
funktion for att forebygga uppkomsten av
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vardrelaterade infektioner samt minska risken for

smittspridning.

Liakare som i sin verksamhet misstanker eller konstaterar fall av
allménfarlig eller annan anmalningspliktig sjukdom ska
omedelbart anmala detta till smittskyddslakaren. Anmalan kan
goras av miljo- och hilsoskyddspersonal, sjukvardspersonal eller

av allmanheten.

NU-sjukvarden

Ledning vid epidemiutbrott

Vid en epidemisk hiandelse dar NU-sjukvardens siakerhets- och
beredskapsplan ar aktiverad, leds sjukhuset av NU-sjukvardens
SSL.

Epidemisk beredningsgrupp kopplas in tidigt till SSL vid en
epidemisk hiindelse. Aven 6vriga funktioner kan behova ing3,

styrs utifran handelsens art.

Epidemisk beredningsgrupp

Leds av chefldkare och bestar for ovrigt av representanter fran:

e Infektion - avser verksamhetsoverlidkare (VOL) fran
infektionsverksamheten

e Klinisk mikrobiologi (laboratoriemedicin)
e Virdhygien (patientsidkerhetsenheten)

e Smittskyddslidkare Trestad

e Chefsjukskoterska

Exempel pa 6vriga funktioner:
e Laboratoriemedicin

e Smittskyddssjukskoterska
e Sjukhusapotekare

NU-sjukvardens SSL beslutar om vilka ovriga funktioner och

enheter som ska larmas/informeras.
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Larmplan vid aktivering av NU-sjukvardens sakerhets- och beredskapsplan vid epidemisk hdandelse

Epidemisk
beredningsgrupp

Héndelse
eller
larm

NU-TiB och JSD k ‘

beredskapshdjning

Infektionsbakjour ‘

vardhygien

R-TiB }

Smittskyddslékare

och

pidemisk’
beredskapslage i
samhallet

Stabslige

Folj atgardskort
Stabslage
epidemisk hiandelse

|

Forstarkningslage

Folj atgardskort
Forstarkningsldge
epidemisk handelse

Katastroflage

Folj atgardskort
Katastroflage
epidemisk handelse

Forklaring

_ = larmvag
--------- = Information/samband

‘ = Verksamhet/ funktion

> =Process

NU-TiB ar larmmottagare och har befogenhet
att initialt utova NU-sjukvardens sarskilda
sjukvardsledning.

Beredskapsldge beslutas av NU-TiB (lokal
tjdnsteperson i beredskap) eller JSD
(jourhavande sjukhusdirektér), enskilt eller i
samrad. Om NU-TiB inte kan nas inom 5 minuter
och ldget bedéms akut, kan husjour kirurgi och
koordinator akuten i samrad ta ett beslut om att
utlosa beredskapslége.

Atgardskort for befattningar och funktioner som
berbrs vid allvarlig hdndelse finns i NU-
sjukvardens sakerhets- och beredskapsplan.

Enidemi<k b dni

upp arinormallage en

beredningsgrupp for epidemiska fragor till MSB-
radet, vid beredskapshojning en undergrupp till

SSL.

Beredskapslagen epidemisk handelse

Ordet epidemi anvinds har for att beskriva ett stort antal sjuka

med vardkravande smittsam sjukdom eller enstaka fall av mycket

smittsam och/eller allvarlig smittsam sjukdom. Vid mindre

epidemier anvands benamning som ansamling av fall eller

utbrott.

Smittskyddsldkaren ar den som slutgiltigt avgér om en epidemi

foreligger. Smittskyddslakaren tar kontakt med infektionsbakjour

alternativt Vardhygien. Infektionsbakjour/Vardhygien kontaktar

darefter NU-TiB som soks via telefonvixeln pa telefonnummer

010-435 00 00.

NU-TiB och/eller JSD avgor vilken beredskapsniva som ska rada i

forvaltningen efter samrad med epidemisk beredningsgrupp eller

under jourtid infektionsbakjour.

Till skillnad fran andra allvarliga handelser har epidemier ofta

ett utdraget forlopp som paverkar handlaggningen. Vanligtvis

finns tid till planering nar misstanke uppkommer att en

epidemi intraffa.
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Stabslage epidemisk handelse

Lokal mindre epidemi eller hot om sadan.

NU-TiB och/eller JSD avgor vilken beredskapsniva som ska
rada i forvaltningen efter samrad med epidemisk

beredningsgrupp eller under jourtid infektionsbakjour.

Arendet handliggs vanligen av behandlande likare i

samrad med infektionssjukvarden och Vardhygien.

NU-sjukvardens SSL kan upprittas enligt sidkerhets- och

beredskapsplanen. Handelsens art avgor.

Forstarkningslage epidemisk handelse
Storre utbrott eller enstaka fall av elakartad sjukdom
dar sjukvardens totala resurser ér tillrickliga, men

omprioritering av resurser kan bli nodvandiga.

NU-TiB och/eller JSD avgor vilken beredskapsniva som ska
rada i forvaltningen efter samrad med epidemisk

beredningsgrupp eller under jourtid infektionsbakjour.

Arendet handliggs vanligen av behandlande likare i

samrad med infektionssjukvarden och Vardhygien.

NU-sjukvardens SSL upprittas enligt sikerhets- och

beredskapsplanen.

Katastrofldge epidemisk handelse

Katastroflage epidemi innebir att utbredningen av
smitta ar omfattande eller av hogsmittsam eller
elakartad karaktir. Sjukvardens totala resurser kan

vara otillrackliga.

NU-TiB och/eller JSD avgor vilken beredskapsniva som ska
rada i forvaltningen efter samrad med epidemisk

beredningsgrupp eller under jourtid infektionsbakjour.
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Regional katastrofmedicinsk ledningsgrupp (RKML) ar operativt
ansvarig med smittskyddslakaren som medicinskt ansvarig.

RKML samrader med Folkhalsomyndigheten.

NU-sjukvardens SSL upprittas i enlighet med sdkerhets- och

beredskapsplanen.

Vardplatser i NU-sjukvarden vid en

epidemisk handelse
Beslutsfattare i NU-sjukvardens SSL tar beslut om hur

vardplatserna i NU-sjukvarden ska disponeras vid en
epidemisk handelse. Sammanfattande beskrivning av lokalers

lamplighet och vardplatser nas via NU-TiB.
1. Iforsta hand tas infektionssjukvardens platser p4 NAL i ansprak.

2. Tandra hand utnyttjas singplatser pa andra avdelningar

och kliniker inom NU-sjukvarden.

3. Itredje hand anviands sangplatser pa andra sjukhus inom Vastra
Gotalandsregionen (VGR). Regional katastrofmedicinsk
ledningsgrupp (RKML) samordnar behovet.

4. Ifjarde hand anviands andra mojliga vardgivare som kan
bedriva sjukvard. Detta kan vara andra regioner,
kommunen och privata vardgivare som exempel.
Samverkan mellan NU-sjukvarden och aktuella aktorer
ar avgorande for att hitta mojligheter till alternativa

vardplatser utanfor NU-sjukvarden.

5. Inventering av lampliga vardplatser for epidemivard -
bilaga till kapitlet epidemiberedskap sekretess enligt 18
kap. 13 § offentlighets- och sekretesslag). Denna bilaga

finns enbart i utvalda parmar.

Registrerings- och radgivningspersonal
Vid storre utbrott kan sarskild personal behova avdelas vid
forstarkningslage epidemi och katastroflage epidemi for att
registrera sjuka, smittade och smittutsatta individer. Information
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om sjukdomen och aktuellt l1age samt information till anhoriga

och drabbade kan kanaliseras till denna grupp.

Vaccinationsgrupp

Planeras en storre vaccinationsinsats sa kan grupper skapas och vid
behov samordnas med bland annat foretagshédlsovarden Halsan &

Arbetslivet.
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Farliga amnen — CBRNE

CBRNE = C - kemiska, B - biologiska, R - radiologiska,

N - nukleira, E - explosiva

Inledning

Vid hdndelse med farliga &mnen géller NU-sjukvardens
siakerhets- och beredskapsplan. Hiandelser med farliga amnen kan

paverka bade manniskor och miljo. Skadeutfallet kan bli stort.

Ansvar

Patienter saneras pa uppdrag av ledningsansvarig sjukskoterska

pa akutmottagningen i samrad med ansvarig lakare.

Riktlinjer och information om sanering och 6vrig medicinsk

behandling fas via:

e Giftinformationscentralen (GIC) och Likemedelshandboken —

forgiftningar
e Transportstyrelsen — Farligt gods

e Haindelser med kemikalier

e Stralsdakerhetsmyndigheten - for ett stralsdkert samhalle

e Folkhalsomyndigheten - Myndigheten for folkhalsofragor

¢ Kemiska dmnen - Behandlingsanvisningar 2023-2027

e CBRNE - Regional rutin 2024-2028 (vgregion.se)

Rokskadade med kolmonoxidforgiftning, som kraver
tryckkammarbehandling, transporteras och behandlas pa Ostra

sjukhuset i Goteborg.

Sakerhet

Siakerhetens betydelse maste beaktas bade ur ett patient- och

medarbetarperspektiv.

CBRNE-kontaminerade personer kan behova saneras innan

de tas in pa akutmottagningen.
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Pa skadeplats, prehospitalt, genomfors ibland en livraddande
personsanering (som innebar avkladning samt avspolning)
men en fullstindig personsanering av kontaminerade maste

oftast utforas pa sjukhus.

For att inte sprida skadliga substanser in pa sjukhuset kontaktas
Trygghetscentralen, telefon 010-435 40 20, vid behov for att 1asa
huvudentré och akutintagets entré. NU-TiB ska kontaktas om

enskilda eller samtliga entréer behover lasas.

Moijlighet finns att stinga luftintag pA NAL och Uddevalla sjukhus.
Beslut tas av NU-TiB samt JSD.

Triage

Vid hiandelse med farliga amnen kan ibland omvéand triage
tillampas sa att lattast skadade omhiandertas forst och svart
skadade med liten chans att 6verleva tas om hand sist. Detta for
att minska exponeringen for de lattast skadade och sakerstalla att

deras skador inte forvarras.
Exempel pa triagemodell vid farliga amnen:

e Alla som kan ga tas forst.

e Alla som ligger men visar tydliga livstecken (vinkar, ropar etcetera)
tas sedan.

e Alla som ligger och inte uppvisar tydliga livstecken tas sist.

Saneringsbehov

Pé skadeplats ansvarar raddningstjanst for evakuering av

drabbade fran farlig miljo samt livraddande sanering.

Ambulansverksamheten ansvarar for medicinsk behandling och

transport till sjukhus.

Personal fran sjukhuset ansvarar for fullstindig personsanering
som ska ske i anslutning till sjukhuset innan de drabbade kan

tillatas att komma inomhus.
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Beslutsunderlag for sanering

Exponerad for gas, utan hudsymptom | Endast avkladning, lamna kontaminerade
inom saneringsomradet klader

Exponerad for gas, med hudsymptom | Livraddande personsanering, vid behov
fullstdndig personsanering

Exponerad for fast eller flytande amne | Livraddande personsanering, vid behov
fullstdndig personsanering

Exponerad for C-stridsmedel Personsaneringsmedel, PS104, alltid
och tidigt, darefter tvatt med tval och
vatten

Exponerad for radioaktiva &mnen Kontrollméat med instrument.

Ta av kléder.

Kontrollmat igen.

Dérefter beslut om ytterligare
personsaneringsatgarder.

Tvaétta alltid ansiktet och handerna pa den
som blivit exponerad for radioaktivt &mne.
Dérmed minskar risken for intern
kontaminering.

Sanering pa sjukhus

Fast saneringsenhet finns p NAL i anslutning till
akutmottagningen. Ovriga saneringsenheter i VGR finns pa
sjukhusen i Kungilv, Boras, Skovde, Goteborg/Ostra sjukhuset
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).

Handhavandet av kontaminerade personer ar i stort sett
detsamma for kemiska, biologiska, radiologiska och nukleara

handelser.
Huvudprinciperna vid all sanering ar:

e Avlagsna kladerna pa ett siakert satt. Avkladning gor att

det mesta av det farliga amnet avlagsnas.

e Paborja sanering tidigt, fordrdj inte for att leta
efter specifik antidot eller expert (exempelvis
radiologisk eller nuklear (RN) handelse).

e Paborja antidotbehandling snarast.

Rubrik: Sékerhets- och beredskapsplan (SoB) NU-sjukvarden 34 (48)
Dokument-ID: NU10099-1908350447-64
Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Personlig skyddsutrustning
Personlig skyddsutrustning finns att tillga och ska alltid

anvandas vid avkladning, sanering och behandling av
kontaminerade. Arbete i saneringsenhet utfors enligt

faststalld rutin.

Kemsanering, arbetsbeskrivning och atgirdskort, Akutmottagningen NAL

Antidotlakemedel
Antidotlakemedel finns pa utvalda enheter i NU-sjukvarden.

Om brist pa skyddsutrustning och antidoter eller andra

ladkemedel uppstar kontaktas NU-TiB.

Specifikt RN/radiologisk eller nuklear
handelse

Radioaktiva amnen anvands i stralkallor i industri, sjukvard

och forskning. Stralkallor kan se ut pa manga olika satt.

Medarbetare skyddar sig mot joniserande stralning genom att:
e Vistas sa kort tid som mgjligt dar det finns stralning.
e Vara pa sa langt avstand som majligt fran stralkillan.
e Ha sd mycket material som mojligt mellan stralkillan och sig.

e Anvanda heltickande kladsel for att inte fa radioaktiva amnen pa
huden.

e Anvinda andningsskydd for att inte fa radioaktiva &mnen in i kroppen.

Gravida kvinnor ska inte delta i arbetet med exponerade

personer, varken pa skadeplats eller pa sjukhus.

Pa sjukhus vid misstanke om
joniserande stralning

Det finns manga likheter mellan radiologiska och nukleira
héandelser och andra olyckor med farliga amnen (CBRNE).
Handhavandet ar ofta likartat.
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Medarbetare ska vid arbete med sanering av RN-exponerade,
bara personlig skyddsutrustning och vara utrustade med
persondosimeter. Forbrukade klader och annat material laggs i
karl avsedda for detta. Starta avkladning och sanering genast.

Invanta inte sjukhusfysiker.

NU-sjukvarden har matinstrument (intensimeter, for matning pa
patient) och persondosimetrar (for straldosovervakning av
personal). Dessa hanteras av akutmottagningen vid en RN-

handelse. Instruktioner finns i "RN"-vaskan i katastrofforradet.

Om sjukhusfysiker finns pa plats, ansvarar denne for
indikering och bedomer hur/om sanering ska utforas. Soks via

telefonvixeln pa uppdrag av NU-TiB och/eller JSD.

Kontakt etableras mellan sjukhusfysiker pd NAL och SU, som
kommer Overens om vem som informerar tjinsteperson i

beredskap vid Stralsiakerhetsmyndigheten (SSM).

Pa skadeplats vid misstanke om
joniserande stralning

Lansstyrelsen i det drabbade lanet ansvarar for raddningsinsatsen
vid intraffad karnteknisk olycka (karnkraftverk). Den kommunala
raddningstjansten ansvarar for raddningsinsatsen vid radiologisk
héandelse. Pa skadeplats gors initialt bedomning av

stralningsexponering och kontaminering.

Kontakta ambulanschef i beredskap (ACiB) vid behov av

persondosimetrar.

Flytta drabbade bort fran stralkillan. Ge forsta hjalpen till skadade.
Fordroj aldrig livraddande atgarder pa grund av stralningsrisken.
Det gar att vistas kort tid i kraftig stralning. Doshastighet mats i
omradet och avsparrningar anpassas (se tabell nedan -
”Skyddsregler”). Doshastigheten mits pa de personer som forflyttas
till saker plats. Om instrumentet ger utslag méaste personerna till

saneringsplats for omhiandertagande. Innan insatsmedarbetaren
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lamnar omradet ska kontrollmétning genomféras och vid behov

personsanering goras. Matviarden antecknas.

Skyddsregler

e Anvand alltid heltackande kladsel och andningsskydd om
radioaktiva partiklar misstanks finnas i luften.

e Gaintein i omréden dar doshastigheten Overstiger 100
uSv/h (mikrosievert per timme) om det inte ar nodvandigt.

e Genomfor nodviandiga insatser fortast majligt i omraden
dar doshastigheten 6verstiger 1 mSv/h (millisievert per
timme).

e Gainteiniomraden dir doshastigheten
overstiger 100 mSv/h om det inte giller
livraddande insatser. (Maximum 1 minuts
insats.)

Genomfdr stralningsmétning efter avslutat arbete
Kontamination

o Skyddsklader tas av och slangs i behallare for radioaktivt avfall.
e Utfor ytterligare en matning utan skyddsklader.

e Vid kontamination sker sanering i saneringshallen.

Ingen kontamination

e Skyddsklader tas av och slangs som vanligt avfall.
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Kontinuitetshantering

Bakgrund

Kortfattat och forenklat kan kontinuitetshantering beskrivas som
det arbetssitt som sakerstiller att en organisation kan driva sin
mest kritiska verksamhet pa en acceptabel niva, oavsett vilka
storningar som intraffar. Med detta menas att verksamheten
minskar sin sarbarhet och 6kar sin motstandskraft mot olika

héandelser som kan paverka dess mest kritiska verksamhet.

Kontinuitetshantering handlar om att identifiera
verksamhetens kritiska delar for att darefter arbeta for att
dessa. Kontinuitetsplaner tas fram i syfte att beskriva
reservrutiner och alternativa l6sningar for att mojliggora

fortsatt verksamhet under en storning.

Ansvar

Ansvars-, narhets- och likhetsprincipen géller (se vidare under
rubriken “Grundldggande principer for krishantering” (sid
10) i NU-sjukvardens sdkerhets- och beredskapsplan). Varje
forvaltning och verksamhet ansvarar for att
kontinuitetsplaner med reservrutiner och alternativa
losningar finns och att de ar kinda ute i verksamheten.
Exempel pa kritiska delar kan vara journalsystem,

telefonisystem och 6vervakningssystem.

Utvecklings- och planeringsenheten ansvarar for framtagande av
en samlad kontinuitets-hanteringsplan for NU-sjukvarden och att

den arligen revideras och uppdateras.

Stérningar eller avbrott |
mediefdrsorjning
Bakgrund

Allvarliga storningar eller avbrott i sjukhusets medieforsorjning

kan medfora en stor paverkan pé driften vid NU-sjukvardens
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sjukvardsinrattningar och darmed en 6kad risk for patient-
sakerheten. Begreppet medieforsorjning omfattar
storningar/avbrott i tekniska system for till exempel varme, kyla,
elektricitet, vatten, teknisk luft, medicinska gaser, brand, IT-

storningar i data och telefoni.

Kommunikation och informationsvagar
Informationsvigarna ar likartade vid alla typer av

storningar/avbrott i system for medie-forsorjning.
Kommunikator/Presstjanst eller NU-TiB larmas vid utlosta
beredskapslagen av Trygghetscentralen och tar emot, bereder och
formedlar information internt och externt enligt lokal

kriskommunikationsplan.

Fastighet, stéd och service
Fastighet, stod och service (FFSS) ansvarar bland annat for:

e Vattenforsorjning (avlopp)

e Elkraftforsorjning
e Virme- och kylforsorjning; processkyla och komfortkyla
e Forsorjning av medicinska gaser och teknisk luft

e Brandskydd (delat ansvar mellan fastighetsdagare och

fastighetsnyttjare)

Vid akuta fel under kontorstid kontaktas i forsta hand
Vastfastigheters kundtjanst pa 010-441 35 00. Felanmailan kan
ocksa goras via deras bestillningssystem Weblord. P4 jourtid tas
kontakt med NU-sjukvardens TiB som darefter tar kontakt med

motsvarighet inom Fastighet, stod och service.

Sakerhetsinformation eluttag pa NAL
Nedan ses de olika kraftslagen och dess betydelse. Observera

vikten av att ratt utrustning/apparatur sitter monterad i ratt

uttag.
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Sikerhetsinformation eluttag pA NAL med information om de

olika kraftslagen, Ovrig last, Viktig Last och Mycket Viktig Last:

Siakerhetsinformation eluttag pa NAL

Personal som mvanstills eller hyrs123nas in frin annan virdmritming skall mformeras om sjuldusets olika
kraftslag vad giller elinstallationer och dazs mérkming.
0BS5S Alla zjukhus i regionen tillimpar inte zamma mirkning.

D olika krafislagen ar:

Onvrig Last Detta &r vanlig normalkraft som anvands tll bruksfiremil och whustning som mbs har
specialla krav pa tillgdnglizhet. Om bida reservloaftageregaten dr i drift 53 kommer
dessa wttag aff vara 1 funkfion.

Frampel pd markning-

OVRIG LAST | Shlenarvitmedsvarttest
01CRB 202-0:301-2 Eluttaz som mbe dr markta tillhar 1 regel Ohmg Last.

Viktig Last Detta dr viktig braft som i daglist tal kzllas reserdoaft och som vid strémavhraott frin
alverket atarkommer efter ca 60 selunder ndr oft av vira tva reservioaftverk startat.
Uttzgen amviinds f6r utrustung fir prionterad verksarnhat
Frampel pd markning-

: Skylten ar grom med vit text.
VIKTIG LAST Dist firms enstaka dldra shyltar som ar v vitt laminst med svart
07CA 101-1:115 text. Dessa skovltar har textan VIETIG LAST.

Mycket Viktig Last Datta dr hvcket Viktig Last (hattariloraft) som vid ett strimavhrott fran Trollhdttan
Enerzi inte brvts dverinudtaset.
Teknikan dverbryegar idan tills reservioafiverkan startat
Uttagen anvinds for vtustnmg 4l mycket prionterad verksambhet som kan stéraz
iven av it korfvan gt spinmmzsbortfall
Exempeal, anahramaskiner med ling kalibrarmgstid, respiratorsr och liveuppehillands
ufrustung med mera.
Exempal pa markmmz:

Skvlten 3r brun med it fext

MYCEET VIKTIG LAST
04 CMA 110-11:701

o . Slovlten &r bli med it text:
MYCKET VIETIGLAST - -
04 CAIA 110-11:T01 OES! Derta & marlninger fran MAL: = weprung. Avbete pdear
sedan flera ar att mirka om il bruna skyltar med vit text. T

dagzlaget forekommer bdde blaa och bruna skyltar.
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Ansvar
Driftstekniska avdelningen pa FFSS ansvarar for att

nodvandiga reservrutiner vidtas samt att NU-TiB och

verksamheter fortlopande informeras.

IT-system - stérning/avbrott
Vid larm fran Koncernstab digitalisering (KSD) om storre

driftstorning i IT-system kontaktar KSD-TiB NU-TiB.
Servicecenter KSD kontaktas pa telefonnummer 010-473 71 0o0.

NU-TiB agerar enligt skriftlig rutin.

Telefoni - stérning/avbrott
Vid avbrott i larmnummer 010-435 22 22, som omfattar akuta

medicinska larm, fattas beslut om 6vergang till reservrutin av

NU-TiB i samrad med telefonvaxeln.

Telefonvaxeln larmar till larmtelefon via specifikt larm.

Larmnummer 010-435 22 22 ersitts med telefonnummer

0520-103 93.

Lakarsokning 010-435 25 00 ersatts med telefonnummer

0520-100 26.

For att né telefonvixeln i andra arenden anvand

telefonnummer 0520-100 31.

Telefonvaxeln har foljande prioriteringsordning pa
telefonnummer:

1. Larmnummer 0520-103 93

2. Lakarsokning 0520-100 26

3. Ovrigadrenden 0520-100 31

Se specifik Reservrutin for larmtelefoner vid akuta och

planerade avbrott samt reservrutin for ovriga viktiga telefoner

(vgregion.se)
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Vid avbrott i all datatrafik (information via intranatet ur funktion)
nyttjas Trygghetscentralen och vaktare for att sprida information

till berorda enheter.

Lank till reservtelefonilista.

Utdrag ur kriskommunikationsplan for
NU-sjukvarden

Allménna utgdngspunkter
En vil fungerande kommunikation ar en vasentlig del i

krishanteringen. Korrekt, 6ppen, trovardig och snabb

information kan vara avgorande for hur krisen utvecklas.

Nar det galler principer, strategiska val och forhallningssatt tar
NU-sjukvardens arbete med kriskommunikation sin

utgangspunkt i Vistra Gotalandsregionens

kriskommunikationsplan (RS 2016-03054 och Linsstyrelsens

Kriskommunikationssamverkan i Vastra Gotalands 1an (ISSN:
1403-168X).

NU-sjukvdardens egen kriskommunikationsplan har en
operativ inriktning och beskriver hur organisationens
kriskommunikationsarbete ska bedrivas — sdvdl externt som
internt — om en allvarlig hdandelse uppstar. Insatserna

beskrivs i kommunikators/presstjdnsts atgardskort.

Ovanstaende text i sikerhets- och beredskapsplanen ar ett utdrag
ur NU-sjukvardens kriskommunikationsplan. Hela
kriskommunikationsplanen, som ar kommunikators/presstjansts

fullstandiga atgardskort, forvaras hos kommunikationsenheten.

Kriskommunikationsplanen aktiveras, vaxlas upp och avslutas i
enlighet med de tre beredskapslagena: stabslage,
forstarkningslage och katastroflage, oavsett om handelsen ar icke

medicinsk, medicinsk eller epidemisk.
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Definitioner

Allvarlig handelse Handelse som ar sa omfattande eller
allvarlig att resurserna maste organiseras,
ledas och anviandas pa sarskilt satt.

Beredskap Tillstand att vara beredd pa kommande

handelse.

Extraordinir handelse Héandelse som avviker fran det normala,
innebar en storning eller 6verhangande
risk for en allvarlig storning i viktiga
samhallsfunktioner och kraver
skyndsamma insatser av en kommun eller

en region.

Fullstandig personsanering: Innebar noggrann tvattning for att
avbryta fortsatt exponering samt att
undvika att det farliga amnet, via
kontaminerad person eller kontaminerat

materiel, fors vidare till rena miljoer.

Forstarkningsliage Beredskapslage som innebar att en
sarskild sjukvardsledning vidtar atgarder
for forstarkning av vissa viktiga

funktioner.

Halso- och sjukvard Atgirder som omfattas av hilso- och

sjukvardslagen (1982:963).

Hojd beredskap Beredskap att starka Sveriges
forsvarsforméaga
Katastrof Allvarlig handelse dar tillgangliga

resurser ar otillrackliga i forhéllande till
det akuta behovet och belastningen ar sa
hog att normala kvalitetskrav trots
adekvata dtgirder inte langre kan

uppratthallas.
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Katastroflage

Beredskapslage som innebar att en
sarskild sjukvardsledning vidtar atgarder
for forstarkning av alla viktiga

funktioner.

Katastrofmedicinsk beredskap: Beredskap som kravs for att

Krisstod

Larmcentral

Ledning

omhanderta drabbade och minimera de
somatiska och psykiska foljdverkningarna

vid allvarlig handelse.

Grundlaggande medmanskligt,
praktiskt, psykologiskt och socialt stod

efter en svar upplevelse.

Plats dir ingdende larm tas emot och

vidarebefordras till berorda.

Aktivitet som syftar till att definiera en
verksamhets uppgift och se till att
tillgangliga resurser samordnas och
nyttjas pa basta satt for den uppgift som

ska losas.

Livraddande personsanering: Innebar att snabbast mgjligt avbryta

Medicinskt ansvarig

eller reducera exponeringen sanering for
ett farligt amne och utfors av
raddningstjanstens medarbetare i

skadeomrade.

Den ur hilso- och sjukvardsmedarbetaren
som prioriterar och beslutar om

medicinska atgarder.

Normativ ledning Tolkning av organisationens uppgift och
ansvar.
Operativ ledning Genomfora beslutade aktiviteter, ledning
av insatsen inom tilldelad ram.
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Personlig skyddsutrustning: Skyddsutrustning som ar avsedd att

POSOM-grupp

anvandas av en person till skydd mot en

eller flera halso- eller sakerhetsrisker.

Grupp som verkar inom kommunen
och ar avsedd att leda och samordna
det psykologiska och sociala krisstodet
till drabbade, anhoriga och

medarbetare vid allvarlig handelse.

Prehospital akutsjukvird: Omedelbara medicinska insatser som

Risk

Sjuktransport

Sjukvardsgrupp

Sjukvardsledare

Skadehandelse

Skadeplats

Stabslage

Dokument-ID: NU10099-1908350447-64

Version: 9.0

gors av halso- och sjukvardsmedarbetare

utanfor sjukhus.

Ett matt pa de skadliga konsekvenserna

av en specifik hiandelse.

Transport av patient fran hamtplats
till destination med transportmedel

sarskilt inrattat for andamaélet.

Grupp bestaende av hilso- och
sjukvardsmedarbetare med sarskild
katastrofmedicinsk utbildning som ar

utrustad for arbete.

Person i hélso- och sjukvarden som

administrativt leder sjukvardens arbete.

Héndelse som orsakar skador pa

manniskor, miljo eller egendom.
Plats dar skadehindelse har intraffat.

Beredskapslage som innebar att en
sarskild sjukvardsledning haller sig
underrattad om laget, vidtar nodvandiga

atgarder och foljer handelseutvecklingen.
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Strategisk ledning Beslutar om ramar och inriktning for
insatsen, bedomer resursbehov och
resursfordelning pa kort och lang sikt,
prioriterar resurser och samordnar

insatsen.

Sarskild handelse En handelse som ar s omfattande eller
kravande att resurserna maste
organiseras, ledas och anviandas pa

sarskilt satt.

Exempel péa sarskilda handelser:
transportolyckor, explosioner, brander,
utbrott av allvarlig smitta, spridning av
farliga Amnen, infrastrukturstorning,
publika evenemang, statsbesok, vipnat
angrepp samt psykosocial paverkan pa
samhallet (Socialstyrelsen

terminologibank).

Sarskild sjukvardsledning: Forberedd organisation for att leda
halso- och sjukvérdens insatser vid

allvarlig handelse.

Tjansteperson i beredskap: Person i beredskap som kan ta emot

larm om allvarlig beredskap handelse.

Triagekort Journalhandling som anvinds av hilso-
och sjukvardsmedarbetare vid arbete

inom skadeomréde.
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Forkortningar

ACiB Ambulanschef i beredskap

CBRNE Kemiska, biologiska, radiologiska, nukleara och
explosiva handelser

ASB Avdelningen for sakerhet och beredskap

JRCC Joint Rescue Coordination Centre,

Flygraddnings- och sjoraddningscentralen

JSD Jourhavande sjukhusdirektor

KIB Vistra Gotalandsregionens kommunikator i
beredskap

LKMC Lokal katastrofmedicinsk kommitté

MA Medicinskt ansvarig

MIMMS Major Incident Medical Management and
Support

NU-TiB Lokal tjansteperson i beredskap i NU-sjukvarden

RBL Regional beredskapslikare

RKMK Regional katastrofmedicinsk kommitté

R-TiB Regional tjansteperson i beredskap i VGR

SL Sjukvardsledare

SSL Sarskild sjukvardsledning

VGR Vastra Gotalandsregionen

FFSS Fastighet stod och service

KSD Koncernstab digitalisering
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Bilagor

e Evakueringsplan for NU-sjukvarden

o Atgiirdskort
e Inventering av lampliga vardplatser for epidemivard
- bilaga till kapitlet epidemiberedskap
(sekretess enligt 18 kap. 13 § offentlighets-
och sekretesslag). Denna bilaga finns enbart

i utvalda parmar.

Denna Sakerhets- och beredskapsplan ska framst finnas
tillganglig elektroniskt via NU-sjukvérdens intranit.
Detta for att inte inaktuella planer ska finnas i omlopp.
Utskriven version av denna plan ska finnas pa foljande

enheter:

e Akutmottagningen

e Operation, NAL

e Operation, Uddevalla sjukhus

e Intensivvirdsavdelning, NAL

e Intermediirvirdsavdelning, NAL

e Operation, uppvakningsenheten, NAL

e Operation, uppvakningsenheten, Uddevalla sjukhus
e Radiologi, NAL

¢ Avdelning 52-55, ortopedi

e Avdelning 63, KAVA

e Observationsenheten avdelning 29 MAVA
e Barnavdelning 23

e Akutmottagning psykiatri

e Verksamheten for infektionssjukvard

e Sarskild sjukvardsledning

Trygghetscentralen ansvarar for utbyte enligt sarskild rutin.
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