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Brand – lokal åtgärdsplan vid 

brand på enhet 

 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin.  

Syfte 
Att säkerställa rutin i händelse av brand och utrymning samt att 

rutinen är känd hos all personal på avdelningen. 

Bakgrund 
Enligt NU-sjukvårdens styrdokument för systematiskt 

brandskyddsarbete ska en lokal handlingsplan i förebyggande 

syfte finnas på varje enhet. 

Vid brand är all personal skyldig att ingripa för att rädda liv, så 

länge du själv inte utsätts för fara.  

Rutin
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Innehållsansvar: Sofie Lindblom, (sofli62), Säkerhetssamordnare
Granskad av: Emma Backström, (emmba13), Säkerhetssamordnare
Godkänd av: Johan Ernelin, (johgu), Enhetschef

Giltig från: 2026-04-21
Giltig till: 2028-04-21

Rubrik: Brand – lokal åtgärdsplan vid brand på enhet

Dokument-ID: NU10099-1908350447-61

Version: 1.0



 

 2 (5) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Åtgärder internkontroll 
 

I händelse av brand skall en brandansvarig/samordnare utses. 

1. Vårdenhetschef/ Teamledare 

2. Avdelnings koordinator 

3. Arbetspassansvarig sjuksköterska 

Samordnarens uppgift är att säkerställa och organisera att 

nedanstående uppgifter utförs. I händelse av brand delar utsedd 

samordnare ut åtgärdskorten. Samordnaren bär en grön/gul 

reflexväst. Samordnaren ansvarar för rapportering till 

räddningstjänsten som denne också har larmat. Det är också 

samordnaren som ansvarar för att meddela personalen om 

återgångsbesked. 

 

Rädda 
 

• Rädda de personer som är i uppenbar fara.  

• Varna alla som hotas utav branden.  

• Förhindra att branden sprider sig, håll om möjligt dörrar och fönster 

stängda. 

 

Larma 
 

• Den personal som upptäcker branden larmar på 

brandlarmsknappen, meddelar sedan samordnaren om att brand 

uppstått.  

• Ring SOS 112 

Vid larm uppge följande: 

• Vem som ringer  

• Var det brinner (sjukhus, avdelning, våningsplan)  

• Vad som brinner I den mån det är möjligt, möt upp 

räddningstjänsten. Använd inte hissarna  
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Släck 
 

• Hämta rätt släckredskap om du bedömer att du kan släcka 

branden. En mindre brand bör kunna släckas av personal 

på avdelningen.  

•  Vattenslang finns vid utgången mot gul hiss som också är 

en nödutgång samt i mitten på avdelningen där brandfilt 

också hänger.  

• Nödutgångarna är märkta med gröna skyltar. 

• Branddörrarna stängs automatiskt. 

• Dörrar ska vara stängda för att förhindra spridning av rök 

och brand.  

• Om brand i patientrum, dra ut patienterna från rummet på 

lakan eller i säng.  

• Påbörja släckning 

• Om branden inte går att släcka – utrym och stäng dörren 

till det brinnande utrymmet. Påbörja därefter utrymning 

av andra lokaler. 

Räddningstjänsten tar över befälet då de anländer till  

brandplatsen. Samordnaren informerar om läget. 

 

Om larmet går 
 

• Indikeras automatiskt ett brandlarm på avdelningen behöver 

samordnaren genast ta reda på orsaken till detta. 

• Samordnaren ansvarar för att ingen är i fara och lokalerna är 

genomsökta.  

• Vid falsklarm återkoppla till SOS 112 och meddela varför larmet 

utlösts. (ex. att brödrosten startar ett larm) 
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Utrymning vid brand  
 

Om branden inte skulle gå att kontrollera – UTRYM. ANVÄND 

INTE HISSARNA!  

• Utrymningsvägarna är markerade med gröna skyltar.   

• I första hand utrym till annan brandcell eller intilliggande säker enhet. 

Ta hjälp av personal på andra enheter.  

• Använd aldrig hissar vid brand! 

• Dra patienter i sängar eller på lakan till säker plats.  

• Vårdlagsansvarig sjuksköterska/undersköterska har ansvar för sin 

patientgrupp.   

• Samordnaren har uppgift om antal patienter på avdelningen samt 

tjänstgörande personal under arbetspasset. 

 

Brandfarliga varor och gasflaskor 
 

Lokal avstängning av medicinsk gasanläggning vid brand 

• Stäng av gasen med hjälp av nödavstängningsventiler i korridor. 

Dessa betjänar i de flesta fall flera rum och uttag, se till att patient 

med behov av gas inte blir utan. 

• Om nödavstängningsventil inte finns, koppla bort all 

gasutrustning från gasuttagen, så att inte slangar kan brinna av och 

gas strömma ut fritt. 

 

Observera att: Vårdpersonal ska veta var 

nödavstängningsventiler sitter och hur de används på 

arbetsplatsen. 

Lösa gasflaskor vid brand 

• För gasflaskor i säkerhet. 

• Säkerställ att all personal vet var alla gasflaskor på 

vårdenheten finns för tillfället. 

Se mer information i Systematiskt brandskyddsarbete (SBA)  
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Korridorer 
Korridorer bör vara fri från lös utrustning så som rollatorer, 

rullstolar, gåbord och sängar. Detta för att ha fri väg till 

nödutgångarna vid eventuell händelse av brand. 

 

Lokal handlingsplan vid brand 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: NU-sjukvården  

Innehållsansvar: Sofie Lindblom, (sofli62), 

Säkerhetssamordnare 

Granskad av: Emma Backström, (emmba13), 

Säkerhetssamordnare 

Godkänd av: Johan Ernelin, (johgu), Enhetschef 
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