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Hantering av misstänkta 

postförsändelser (”pulverbrev”) 

Revidering i denna version 
Endast mindre språkliga revideringar 

Denna rutin gäller för hantering av post – inkommande eller intern – 

med befarat eller konstaterat innehåll av okänt pulver.   

Om försändelse misstänks eller 
konstateras innehålla pulver  

Vid enbart misstanke  
• Öppna inte brevet.  

•  Lämna skyndsamt rummet.  

• Kontakta polisen via SOS Alarm 112.  

• Rör inte brevet – invänta polisen.  

• Spärra av rummet tills besked om negativt provsvar säkrats.  

• Meddela närmaste chef, så att ventilationen stängs av och inga 

fler går in i rummet.  

• Meddela lokal TIB (tjänsteman i beredskap).  

• Följ polisens respektive räddningstjänstens instruktioner.  

• Lokal TIB informerar Regional TIB, som kontaktar ansvarig 

smittskyddsläkare i regionen.  
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Om brevet öppnats/skadats och visar sig innehålla 
pulver  
Förutom ovanstående gäller dessutom:  

• Täck brevet/pulvret med ett papper eller dylikt.  

• Ta av kläder som kommit i kontakt med pulvret. Lägg i en hög på 

golvet innan du skyndsamt lämnar rummet.  

• Gå till närmaste toalett/duschrum. Tvätta händer, ansikte, 

underarmar och andra exponerade kroppsdelar med tvål och 

vatten. Duscha om möjlighet finns.  

• Utrym om möjligt rummen utmed vägen till toalett/duschrum 

och stäng eventuellt dörrar till negativt provsvar säkrats.  

• Stanna om möjligt på toalett/duschrum till polisen kommer.  

• Om toalett/duschrum saknas, invänta polisen i ett annat 

närliggande rum (eller balkong alternativt utomhus om vädret 

tillåter).  

 

Fortsatt hantering  

Följ anvisningar från polis, räddningstjänst, smittskyddsläkare och 

miljöförvaltning.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: NU-sjukvården  

Innehållsansvar: Marcus Staxäng, (marst233), 

Säkerhetssamordnare 
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