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Revidering i denna version 
Rutinen för central sänghantering NU-sjukvården har uppdaterats för 

att beskriva nya arbetssätt i samband med införandet av automatisk 

sängtvätt NÄL och justerad standardbäddning för NÄL. 

 

Bakgrund och syfte 
Inga onödiga sängbyten ska genomföras. Patienten ska ha samma säng 

under hela vårdtillfället vilket minimerar risker för patienten, ex 

trycksår, förflyttningsskador, fall, smärta mm). För personalen minskar 

risk för lyftskador. Behovet av sängtvätt minskar vilket leder till 

effektivare resursanvändning.  

 

NU-sjukvården, inte avdelningarna äger sängarna. Det innebär att 

sängen vid förflyttning lämnas över till annan enhet och följer patienten 

under vårdtillfället. Inom NU-sjukvården är sängarna standardutrustade. 

Det innebär att de ska vara utrustade med lyftbåge, droppställning och 

grindar. Den beslutade standardbäddning för NÄL är: Lakan, kudde med 

örngott och vikt funktionstäcke vid fotändan.  
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Reservsängar i NU-sjukvården 
Med reservsängar avses: 

• Ersättningssäng som behövs vid reparation 

• Extra behov av sängar vid överbeläggningar 

• Ersättningssängar vid extra ordinära händelser/katastrofer 

På NÄL ska det finnas en buffert på cirka 100 reservsängar och på 

Uddevalla sjukhus en buffert på cirka 15 reservsängar. Denna buffert 

används i det dagliga flödet för att säkerställa tillgång till sängar vid 

tillfällen då behov av reservsängar är extra stor.  

Arbetssätt på akuten 
1. Om ambulanspersonal eller personal på akuten identifierar behov av säng 

till patienten, exempelvis äldre sköra med nedsatt aktivitetsförmåga eller 
nedsatt allmäntillstånd ska dessa patienter läggas direkt i säng. Det finns 
även sängar med aktiva-/luftmadrasser att användas till extra sköra 
patienter.  
 

2. Vid behov av reservsäng beställer vårdpersonalen på akuten en 

sängtransport via Columna. Denna beställning läggs som prioritet 3 och vid 

behov av snabbare leverans kan vårdpersonal hämta en ren säng i akutens 

sängbuffert. (kulvertplan hiss K)  

 

3. Vid inskrivning till slutenvården beställer vårdpersonalen på akuten en 

patienttransport till avdelningen. I de fall patienten inte har säng enligt 

punkt 1 transporteras patienten på brits/rullstol.  

 

4. I de fall patienttransport transporterar upp patient i säng tas ren säng 

tillbaka och ställs antigen på akuten eller i sängbuffert beroende på behov. 

Om patienten har transporterats upp på brits tar transportör från FFSS med 

smutsig brits tillbaka till akuten där den rengörs av personal på akuten. 

Arbetssätt på somatiska vårdavdelningar 
NÄL 

1. När en patient anländer i säng från annan vårdavdelning tas ren säng med 

tillbaka till avsändande vårdavdelning.  

 

2. När patient skrivs ut från somatisk vårdavdelning NÄL bokar personal från 

vårdavdelning slutstäd. Under servicefönstret: 9:00-17:00 måndag till 

söndag, slutstädas kringytor på vårdavdelning av FFSS och transportör 

från FFSS tar med smutsig säng till sängtvätt och ren säng levereras.  

 

Rubrik: Central sänghantering NU-sjukvården

Dokument-ID: NU10099-1908350447-2

Version: 7.0



 

 3 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

3. Utanför servicefönstret 17:00-9:00 måndag till söndag utförs slutstäd på 

kringytor på vårdplatsen av personal på vårdavdelning. Ren säng 

levereras av transportör från FFSS och smutsig säng tas med ner till 

sängtvätt.  

 

4. Vid behov av reservsäng beställer vårdpersonalen på avdelningen en 

sängtransport via Columna. Denna beställning läggs som prioritet 3 och 

vid behov av snabbare leverans kan vårdpersonal hämta en ren säng i 

akutens sängbuffert. (kulvertplan hiss K) 

 

Obs! Den som ansvarar för slutstäd ska även dra upp dragkedjan en bit 

på madrassen och undersöka om skummet har fläckar. Då ska 

madrassen kasseras.  

 

Arbetssätt på somatiska vårdavdelningar 
Uddevalla sjukhus 

 

1. När en patient anländer i säng från annan vårdavdelning tas ren säng med 

tillbaka till avsändande vårdavdelning.  

 

2. När patient skrivs ut från somatisk vårdavdelning US bokar personal från 

vårdavdelning slutstäd. Under servicefönstret: 9:00-17:00 måndag till 

söndag slutstädas kringytor och säng på vårdavdelning av FFSS. 

 

3. Utanför servicefönstret 17:00-9:00 måndag till söndag, utförs slutstäd på 

kringytor och säng på vårdplatsen av personal på vårdavdelning.  

 

Obs! Den som ansvarar för slutstäd ska även dra upp dragkedjan en bit 

på madrassen och undersöka om skummet har fläckar. Då ska 

madrassen kasseras.  
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Arbetssätt på psykiatriska 
vårdavdelningar NÄL 

 

1. När patient skrivs ut från psykiatrisk vårdavdelning NÄL hanteras slutstäd 

av medarbetare på vårdavdelningen.  

 

2. Vid behov av reservsäng beställer vårdpersonalen på avdelningen en 

sängtransport via Columna. Denna beställning läggs som prioritet 3 och 

vid behov av snabbare leverans kan vårdpersonal hämta en ren 

psykiatrisäng i sprinklerkulvert. (Mellan hiss A och hiss B, följ skylt Barn 

och ungdomsklinik) 

 

Aktiva-/luftmadrasser 
Vid behov av reservsäng med aktiv-/luftmadrass beställer vårdpersonalen på 

NÄL detta dygnet runt i Columna. På Uddevalla sjukhus kontaktas 

vaktmästeriet på dagtid 010-441 09 52. På kväll, helg och natt kontaktas 

väktare: 010-435 66 74  

Även sängar med aktiva-/luftmadrasser ska följa patient. När en patient 

anländer till en vårdavdelning i säng med aktiv-/luftmadrass och den 

mottagande avdelningen har en reservsäng med aktiv-/luftmadrass tas den 

på NÄL med av transportör/FFSS till avsändande enhet. På Uddevalla utförs 

detta av personal på vårdavdelning. Har mottagande avdelning inte en 

reservsäng med aktiv-/luftmadrass att skicka tillbaka beställer istället 

avsändande avdelning en reservsäng med aktiv-/luftmadrass från förrådet: 

På NÄL görs beställningen dygnet runt i Columna och på Uddevalla sjukhus 

kontaktas vaktmästeriet på dagtid 010-441 09 52. På kväll, helg och natt 

kontaktas väktare: 010-435 66 74   

Automatisk sängtvätt och ren 

sängbuffert NÄL 
På NÄL finns en automatisk sängtvätt. En kontrollerad tvättprocess med 

hög temperatur säkerställer ett rent resultat och är viktigt ur ett 

vårdhygienperspektiv. Den automatiska sängtvätten bidrar också till 

förbättrad arbetsmiljö då tungt repetitivt arbete med att manuellt städa 

sängarna undviks. En automatisk sängtvätt är också ett viktigt steg för 

att möta framtida resursbehov inom vården.  

Psykiatrin omfattas i nuläget inte av automatisk sängtvätt eller slutstäd 

via FFSS. 
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Återlämnande av reservsäng NÄL 
Sängar som har använts vid exempelvis överbeläggning och ej längre 

behövs på avdelningen ska vårdpersonal beställa slutstäd via Columna. 

Ange i fritext: ingen ren säng behövs.  

 

Återlämnande av reservsäng US 
På Uddevalla sjukhus är det intern logistik (dagtid) eller väktarna (kvällar och 
helger) som transporterar reservsäng tillbaka till sänghall.  
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Information om handlingen 
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