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Preoperativ parenteral vatska -
vuxna

Revidering i denna version

Ingen revidering i denna version. Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund och syfte

I vantan pa operation ar patient fastande och kraver dropp parenteralt for
att behélla sin viatskebalans (Mossberg, 2001).
Att sikerstilla en rutin for ordination av parenteral vatska infor ortopedisk

operation.

Vilka berors

Vardpersonal avdelning 52-55

Atgarder

Patienten inleder sin fasta kl. 24:00 géllande fast foda. I forsta hand ska patienten
fa preoperativ naringsdryck under natten (klar dryck) som far ges fram till 2
timmar fore operation. Dropp i form av Glukos 50 mg/ml med Na 40 och K 20
1000 ml intravenost med en hastighet av cirka 100 ml/h, séitts pa morgonen Kl.

06:00 av natt-sjukskoterskan.

Patienter som anldnder nattetid fran akuten med pagaende Ringer Acetat kan ha

kvar detta 6ver natten da ldkare pa akuten bedomt i dessa fall att patienten ar i
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behov av extra vitska under natten, pa diabetiker foljs p-glukos noggrant. Vitska
nattetid far individualiseras och ldkarkontakt tas vid oklarheter eller fragor kring

patientens preoperativa ordinationer, bedomning far goras fran fall till fall

Pa grund av medicinsk indikation kan lakare ha ordinerat annan preoperativ
vatskebehandling till exempel vid insulinbehandlad diabetes och
elektrolytrubbningar. Det ar viktigt att kontrollera lakarens eventuella
preoperativa ordinationer i Orbit eller l1akemedelslistan i Melior, innan vatska ges
till patient. Hos diabetiker tas p-glukos innan glukosdropp med tillsatser sdtts
och sedan foljs p-glukos var 4:e timma. Ligger inte p-glukos stabilt eller extra
insulin behover ges, sa tas p-glukos varannan timma om inte annan ordination

ges.

I samband med klartecken fran operation for premedicinering ges dessutom en
Ringer-Acetat 1000 ml intravenost med en hastighet av cirka 300 ml/h, dock max
500 ml totalt innan patienten lamnas pa operation. Detta for att optimera vatske-
volym i blodbanan och minimera blodtrycksfall i samband med spinalbed6vning

eller narkos.

Det ar inte ovanligt med dehydrerade patienter.

Var observant pa urinproduktionen.

Evidens/kalla:

Mossberg, T (2001). Klinisk Nutrition och viatskebehandling (10 uppl.).
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Information om handlingen
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