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Rutin

Galler for: Ortopedi Giltig fran: 2026-02-11

Innehallsansvar: Cosmin-Calin Brancovici, (cosbr), Overldkare Giltig till:  2028-02-11

Godkand av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef

Fardigbehandlad
amputationspatient

Syfte

Att sidkerstilla vardkvalitet for patienter som amputeras.
Forandringar sedan foregaende version
Uppdaterad rutin

Arbetsbeskrivning

Transtibialt

Pat har direkt efter operation haft ORD (rigid forband) i minst 7
dagar.

Sarkontroll dag 5-7 ar u a.

Fran dag 8 kan Compressogripstrumpa ordineras via sjukgymnast
(om sarlakning u a). Ej anvanda om tecken till nekros , infektion eller
dalig cirkulation.

Fran dag 8 ska pat erhalla en ortos "kneeimmobiliser” som har i
uppgift att forhindra kndkontraktur samt skydda stumpen nar ORD
avslutas. Denna ska pat ha fram till att hen kommer pa

aterbesok till Gaskolan

. Om Hb stabil vid senaste kontroll och saret laker fint behovs inga fler

prover. Ovriga prover kan tas vid

behov. Ev. tidigare antikoagulantia kan aterinsittas, Fragmin ut.
Annars giller att inj Fragmin ska ges i totalt 10 dagar fran
operationsdatum.

. Glom ej att ersatta EDA med Alvedon 500 mg 2 x 3

samt Targiniq 5/2,5 mg 1 x 2 nar man har 2 ml kvar att trappa ut.

. Glom ej att efterhora om pat har fantomsmarta/obehag. Kan du

kidnna av benet som ar amputerat? Gor det ont eller dr det nagot
som kanns obehagligt? Om fantomsmarta/ obehag finns, inled beh.
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med Gabapentin 100 mg 1 x 3 och hoj vb med 100 mg till hogst 9oo
mg/dag. Det kan var en fordel att alltid borja med att hoja
kvillsdosen.

o Pat ska kunna forflytta sig innan den kan anses vara UK. Undantag
de som inte orkar p.g.a. multisjukdom. Pat flyttas da med lift. Pat ska
ha de hjalpmedel som anses nodvandiga, t ex rullstol, kudde o s v.

5. PUD for dessa pat ar 10 dagar inklusive operationsdagen. Utgar fran
att medelvardtiden pa dessa pat i vara register ar just 10 dagar.

o Pat "friska ben” ska bedomas. Finns behov av halavlastare eller
ortopedisk sko?

o For pat som ar sjalvklara proteskandidater eller kan bli i ett senare
skede ska det skrivas en remiss till OTA for protestillverkning, niva
behover specificeras.

« Kopia av epikris ska ga till Amputationskoodinator Monika
om pat behover uppfoljning i syfte att 1aka sar samt fa ordning pa
smartlindring. Denna bokar sedan tid till Gaskolan nir pat bedoms
vara redo for gatraning.

e Om pat bedoms kunna vara fardig for Gaskolan inom 8 v redan vid
utskrivning gar kopia pa epikris direkt till Gaskolan sa att hen kallas
dit for gatraning.

Transfemoralt :

6. PUD for dessa pat ar 7 dagar inklusive operationsdagen.
Medelvardtiden ar just 7 dagar.

o Sarkontroll dag 5-7 ar u a.

e Om stumpen svullen(men ej infekterad) kan man med fordel
anvanda lagelastiskt binda for 6demhantering, ger ocksa battre
lakning. Annars kan en Tubigrip i ratt storlek anvindas som en
strumpa.

7. Om Hb stabil vid senaste kontroll och saret laker fint behovs inga fler
prover. Ovriga prover kan tas vid
behov. Ev. tidigare antikoagulantia kan aterinsattas, Fragmin ut.
Annars giller att inj Fragmin ska ges i totalt 10 dagar fran
operationsdatum.

8. Glom ej att ersatta EDA med Alvedon 500 mg2x 3
samt Targiniq 5/2,5 mg 1 x 2 nar man har 2 ml kvar att trappa ut.

9. Glom ej att efterhora om pat har fantomsmarta/obehag. Kan du
kdnna av benet som ar amputerat? Gor det ont eller
kanner du obehag? Om fantomsmarta/obehag finns inled beh.
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med Gabapentin 100 mg 1 x 3 och hoj vb med 100 till hogst 9oo
mg/dag. Det kan vara en fordel att alltid borja med att hoja
kvillsdosen.

Pat ska kunna forflytta sig innan den kan anses vara UK. Undantag
de som inte orkar p.g.a. multisjukdom. Pat flyttas da med lift.

Pat ska ha de hjalpmedel som anses nodvandiga, t ex rullstol, kudde
0SV.

Pat "friska ben” ska bedomas. Finns behov av halavlastare eller
ortopedisk sko for att forhindra nya sar?

For pat som ar sjilvklara proteskandidater eller kan bli i ett senare
skede ska det skrivas en remiss till OTA for protestillverkning, niva
behover specificeras.

Kopia av epikris ska ga till amputationskoodinator Monika

om pat behover uppfoljning i syfte att laka sar samt fa ordning pa
smartlindring. Denna bokar sedan tid till Gaskolan nir pat bedoms
vara redo for gatraning.

Om pat bedoms kunna vara fardig for Gaskolan inom 8 v redan vid
utskrivning gar kopia pa epikris direkt till Gaskolan sa att hen kallas
dit for gatraning.

Gaskolan = Sjukgymnastisk inrattning som ar placerad i

Uddevalla, sjukgymastikens lokaler, dar man nybedomer patienternas
formaga att bara protes samt ser tillsammans med OTA till att pat far
anpassade proteser och lar sig att anvianda dessa.

Amputationkoordinator Monika Brancovici tel 010-4350524
Amputationprocesslakare Cosmin Brancovici 0730-745632
Amputationsprocesslakare Tina Zorko 010- 4353791

Kurator 010-4355390
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Ortopedi

Innehillsansvar: Cosmin-Calin Brancovici, (cosbr), Overlikare
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