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[bookmark: _Toc106874287]Adrenalin – lokal injektion vid fotkirurgi
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[bookmark: _Toc100327184][bookmark: _Toc181866756]Förändringar sedan föregående version
Ingen revidering i denna version. Giltighetstiden förlängd.
[bookmark: _Toc100327186][bookmark: _Toc181866759]Bakgrund och syfte 
Indikation: Att minska blödning från sår vid fotkirurgiskt ingrepp.
[bookmark: _Toc100327192][bookmark: _Toc181866761]Utförande
1. Beredning: Lokal injektion vid kirurgi eller i led
Adrenalin 0,1 mg/ml	1 ml
NaCl 0,9% 	19 ml
Färdig lösning innehåller: Adrenalin 5 mikrogram/ml
Dosering: Hos vuxna patienter 20-40 ml av färdig lösning injiceras lokalt av operatör.
	
2. Cyklokapron 100 mg/ml. 10 ml ges preoperativt. 
Kontraindikation:
Överkänslighet mot adrenalin eller mot något hjälpmedel.
Iaktta försiktighet vid:
· Hjärtarytmi
· Hypertoni
· Ischemisk hjärtsjukdom
Stoppa injicering vid:
· Nytillkommen arytmi eller extraslag
· >30% ökning i HF eller systoliskt BT jämfört med preoperativt värde.
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