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Rutin
Galler for: Ortopedi Giltig fran: 2025-12-02
Innehallsansvar: Isabell Barksten Savland, (isaba), Overlakare Giltig till: ~ 2027-12-02

Godkand av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef

Handledsblockad for ortopeden -
postoperativ smartlindring

Férandringar sedan féregaende version

Ingen revidering i denna version. Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund och syfte

Forbattra den postoperativa smartlindringen efter handledsoperation.

Forberedelser
Patient som ska opereras for ingrepp i handledsregionen som man

forvantar vara smartsam postoperativt, kan med fordel forses med
Isabells handledsblockad. Operationen kraver sannolikt att patienten
ar sovd. For den postoperativa smartlindringen ska

handledsblockaden laggas innan operationen paborjas.

Utforande

Man lagger da totalt 20 ml Ropivacain 7,5 mg/ml. 1 dm proximalt om
handleden laggs 10 ml som en subkutan rida runtom hela
underarmen. Harefter 1aggs mellan radius och ulna 5 ml dorsalt om
membrana interossea och 5 ml volart om membrana interossea. Detta
for att bedova PIN och AIN. Aspirera innan detta sprutas in s3 att
néalen inte ligger i ett blodkarl.

Om operationen avslutas efter en timme kan blockaden fyllas pa med

ytterligare 10 ml Ropivacain 7,5 mg/ml och om operationen avslutas
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efter tva timmar kan 15 ml av Ropivacain 7,5 mg/ml fyllas pa den

tidigare handledsblockaden.

Smartlindringen sitter oftast i upp till ett dygn efter operationen.
Bedovningen tillater patienten att kunna halla handen uppat och knyta

och stracka fingrarna for att minska svullnaden.

Om patienten inte kan sovas utan far en plexusbedovning infor
operationen sa ar det viktigt att plexusbedovningen blir sa kortvarig
som mojligt, sd att den helst slapper vid uppvaknandet. Detta tillater
da patienten att halla handen uppat och knyta och stracka fingrarna.
Man kan da lagga handledsblockaden i slutet pa operationen som
postoperativ smartlindring och den hinner da sla an innan
plexusbedovningen gar ur kroppen. Fraga narkosdoktorn hur mycket
Ropivacin du kan ge patienten, vilket beror pa hur mycket och vad
som gavs i samband med plexusbedovningen och pa hur lang tid som

forflutit.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Ortopedi

Innehillsansvar: Isabell Barksten Sivland, (isaba), Overlikare
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