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Rutin
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Godkand av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef
Dygnsrutin for underskoterska
Avd 52-55 NAL
Revidering i denna version
Hela rutinen ar uppdaterad.
Bakgrund
Sakerstilla god och sidker vard genom ett strukturerat arbetssatt.
Syfte
Ar att underskoterskorna ska kunna arbeta pé ett systematiskt sitt
under dygnets alla timmar och arbeta efter gillande rutiner. Detta
for att sakerstilla en kvalitativ och patientsiaker vard. Ett
systematiskt och strukturerat arbete framjar dven en god
arbetsmiljo.
Generella uppgifter under hela dygnet
Rapport enligt SBAR vid varje overlamning
e Efter rapport gor sjukskoterskan upp en plan tillsammans med USK
och SVB for hur gruppen skall prioritera omvardnaden under
arbetspasset. Inkl. rastuttag
e Vid inskrivning gora: trycksarsbedomning, fallriskbedomning och
riskbedomning for underniring samt kontrollera NEWS och f6lja
atgardstrappan
e Forbereda patient till operation
e Postoperativt omhidndertagande av patient
¢ Dokumentera patientens vatskeintag och urinproduktion
e Fordelning i gruppen sa att USK och SVB arbetar tillsammans vid
behov av tva personer
¢ Kontroll av hudkostym
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e Ta kontroller, blodsocker

e Dokumentera hur dagen/kvillen/natten varit for patienten

e Patientens behov av hjalp/stottning och eventuella hjalpmedel,
dokumentationen ar en viktig del i kunskap om patientens
omvardnadsbehov. Dokumentation ar ocksa en viktig del infor
vardplaneringen angdende de insatser patienten kommer att behova
vid utskrivning

e Kontinuerlig avstaimning med SSK/USK/SVB under passet

¢ Dokumentera omvardnad, vatskeintag, urinproduktion och patientens
behov

e Viandning for de patienter som inte kan vinda sig sjdlva varannan
timme till var tredje timme

Morgon (06:45-13:15)

e 06:45 Rapport fran nattpersonal enligt SBAR

e Bestillning av allergikost/specialkost ansvarar underskoterska for att
personal i koket informeras och kosten bestills

e Morgonhygien, klader, munvard, hjalp vid frukost (aven for fastande
patienter och for patienter I livets slutskede)

e Goriordning rum, tom sopor, sprita bord

e (Ca 8.00 Frukost for patienterna. Mata de patienter som inte kan ita
sjalv

e 08:30 Personalfika (15 min)

e 09:00 Teamrond medverkan av 1 usk

e Utfor RUNDAN fore 10:30 avstamning I teamet

e Mobilisera patienter, toalettbesok

e Ca12.30 Lunch, Mata de patienter som inte kan ata sjalv

e Lunchraster 11:00—13:00 (en USK alltid i patientvarden)

e Svara pa ringningar vid rapporten till kvillen

e Kontrollera vad som eventuellt finns kvar att utfora. Mobilisering,
vatskelistor i fyllda, sdiromlaggningar/kontroller, KAD
tomda/kontrollerade, blgjor bytta, 1agesandring under hela
formiddagspasset

e Plocka undan pa rum och toaletter. Sprita av patientbord och
tagstallen

e Stida skolj

e Under 6verlappningstid: forelasningar, larportalen, reflektion
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Eftermiddag/kvall (13:15-21:15)

13:15 Rapport enligt SBAR till kvallspasset

Ca 15.00 Mellanmal/kaffe/naringsdryck, Mata de patienter som inte
kan ita sjalv

Mobilisering, kontroller, siromlaggningar, KAD, blojor,
lagesandringar under hela passet

Ca 17.00 Middag for patienter, Mata de patienter som inte kan ata
sjalv

16:00—18:00 Matraster (en USK alltid i patientvarden)

Ca 19.30 kvallsfika (nattfastan bor inte 6verstiga 11 timmar). Mata de
patienter som inte kan ata sjalv

Hjalp patienter till sangs, munvard

Plocka undan pa rum och toaletter. Sprita av patientbord och
tagstillen. Las av vatskelistor, Stada skolj

Svara pa ringningar vid rapporten till natten

Natt (21:15-06:45)

Rapport till nattpersonal enligt SBAR

Regelbunden tillsyn: toalett, dryck, lagesandring, blojbyten

Ta bort fast foda kl. 24:00 for fastande patienter

Stadning: kok, skolj, och fyll pa stickvagnar, expedition

Diska och gor i ordning det som ar kvar i koket, tom och rengor sedan
diskmaskinen

Kontrollera utrustning (Urisys, Hb/glucos, akutvagn)

Plocka i ordning, tom papperskorgar och stida vid behov inne pa
expeditionen

Kontrollera innehallet i akutvagnen pa sondag natt, tink pa datum pa
lakemedlen. Skriv datum och signatur i parmen som finns pa
akutvagnen samt datum pa den nya plomberingen

04:30 Morgonrunda med SSK

05:00 Ta bort dryck for patienter som ska opereras

Ev. 2:a Hibiscrub duschen

Tag prover

Svara pa ringningar vid rapporten till morgonen
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Ortopedi

Innehallsansvar: Eva Olsson, (evaol42), Vardenhetschef

Godkiand av: Hans Svensson, (hansvi16), Verksamhetschef
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