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Stiftutdragning efter
framfotskirurgi

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Sammanfattning

Ny rutin fran och med 1 januari 2026 som géller for hela
Ortopedkliniken och beror i forsta hand personal pa
ortopedmottagning, lakare i fotteamet och gipstekniker med

delegation for stiftutdragning.

Obligatorisk om fler 4n fem sidor i dokumentet.

Bakgrund och syfte

Denna rutin syftar till att etablera en tydligare och effektiv rutin inom
Ortopedkliniken for handlaggning av patienter med metallstift i
framfoten efter kirurgi samt att optimera och samordna klinikens

resurser.

Vid framfotskirurgi, exempelvis vid hammarta (DIG 2-5), kan
operationen genomforas med t ex PIP-ledartrodes, sentransferering

(Stainsby) eller andra atgarder.

For stabilisering anvands ofta metallstift (K-tradar) tillfalligt som
penetrerar huden distalt och ska kvarligga i cirka fem (5)
veckor postoperativt. Stiften avlagsnas efter lakning vid ett planerat

mottagningsbesok.
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Syftet ar att effektivisera handlaggning av postoperativa
framfotsoperationer, frigora lakarresurser i fotteamet vid dessa
rutinatgarder och sakerstilla patientsakerhet samt korrekt delegering.

Forbattra samordning och resursanvandning inom Ortopedkliniken.

Utfdorande

1. Planering vid operation
Opererande fotkirurg ansvarar for att ange i operationsberattelsen
om stift anvands och om patienten ska ater till lakare eller
gipstekniker for stiftutdragning och eventuell sarskild planering
eller avvikelse. Om ingen sarskild plan anges bokas patienten

rutinmassigt till gipstekniker for stiftutdragning efter 5 veckor.
2. Bokning

Lakare i fotteamet pA MOP/DOP bokar patienterna direkt till
ortopedmottagningen for stiftutdragning hos gipstekniker. Om lakare
onskar traffa patienten personligen, ska detta framga tydligt i

operationsberittelsen och kommuniceras till mottagningen i god tid.

3. Ansvar och utforande av Gipstekniker med giltig delegation
(fran lakare i fotteamet) vid mottagningsbesok. Ren teknik och
adekvat sirbedomning ska tillampas. Vid tecken till infektion,
kvarvarande suturproblem eller misstankt felstiallning ska patienten

bedomas av likare innan stiftet avlagsnas.

Vid svarighet eller komplikation, t ex om stiftet inte kan extraheras

eller vid misstankt komplikation:

-Kontakta i forsta hand tjanstgorande likare i fotteamet eller NAL-
konsult/ Uddevalla-konsult for bedomning.

4. Dokumentation

Utford stiftutdragning journalfors av gipstekniker i Melior under
relevant operation/diagnos. Ange antal stift, eventuella

komplikationer samt laknings status.
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5. Diagnoser och operationstyper som omfattas

« Hammarta (DIG 2-5)
« Klata

6.Uppfoljning

¢ Stiftutdragning planeras vid ca 5 veckor postoperativt.
e Vid behov av ldkarbedomning bokas aterbesok hos ansvarig

fotkirurg.

Uppfoljning
Rutinen utvirderas efter 6 manader med fokus pa patientflode,

vantetider och komplikationsfrekvens.
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