Rutin

Galler for: Ortopedi Giltig fran: 2025-11-25
Innehallsansvar: Eva Olsson, (evaol42), Vardenhetschef Giltig till: ~ 2027-11-25
Granskad av: Eva Olsson, (evaol42), Vardenhetschef

Godkérbav Hans Svensson, (hgnsv16),)erksamhetsch

ygnsrutin for sjukvardsbitrade
avdelning 52-55

Revidering i denna version
Tillagg gjord under rubriken "Hélltider under dagen”.

Bakgrund

P& avdelningen samarbetar flera yrkeskategorier under dygnet for att ge patienten
god och saker vard.

Syfte

Att sakerstalla att sjukvardsbitradens aktiviteter utfors enligt rutin.

Vilka berors
Sjukvérdsbitride pa Ortopedavdelning 52-55 NAL

Halltider under dagen (tiden skiljer sig pa de
olika sidorna)

Ca 8.00 Frukost

Ca 12:30 Lunch

15.00 Mellanmal/kaffe/naringsdryck

Ca 17.00 Middag

Ca 19.30 Kvillsfika (nattfastan bor inte 6verstiga 11 timmar).

Viktigt att patienterna har dryck pa bordet

Mata de patienter som behover hjalp

Se till att dryck stér pa bordet hela dygnet

Fyll i vatskelista och energilistan nar mat och dryck sitts in och fyll i hur mycket
patienten har fatt i sig av mat och dryck.
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Kontinuerligt/vid behov under dagen/kvallen

Efter rapport gor sjukskoterskan upp en plan tillsammans med USK
och SVB for hur gruppen skall prioritera omvardnaden under
arbetspasset. Inklusive rastuttag

Folja upp patientens vatskeintag och urinproduktion.

Kontinuerlig avstimning mellan SSK/USK/SVB och vid planerade
tider 10,40, 14,15 och 18,30

Lunch/middagsrast 45 min fore eller efter patientlunch/middag
Dela ut mat till patienter fran matvagnen som FSS personal delar pa
bricka

Plocka brickor/disk fran patientrummen

Tomma sopor

Stada patientplatser och forbereda for ny patient

Fylla pa stickvagnar

Stdda och halla i ordning pa personalrummet sa som plocka i och ut
ur diskmaskin stada ytor, fylla pa och stada kaffemaskin

Toémma KAD och mata mangden samt dokumentera, giller &ven
avforingsfrekvens

Dokumentera uppdaterat status, fraga USK vid behov av hjilp
Sprita av alla hjalpmedel samt gemensamma ytor och patientbord
Halla ordning i korridor samt stilla hjalpmedel pa sin plats i
hjalpmedelsrummen

G4 med/hamta patienter da patienttransport inte har majlighet

Ga med/hamta material som saknas

Svara pa ringningar

Sitta vak hos patienter

Hjalpa till i omvardnadsarbetet da det kravs dubbelbemanning eller
fler. USK ar ansvarig och siager vad som ska utforas och hur

G4 med prover till lab
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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