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Förberedelse och optimering av patient 

inför transport till operation 

Syfte 
Säkerställa förberedelse inför transport till operation sker i lugn och 

tidsoptimal miljö med bevarad patientsäkerhet och integritet.  

Bakgrund 
När förberedelser av patient sker i korridoren är det en utmaning att 

samtidigt undvika riskera patientens integritet. Detta riskerar att leda till 

stress för både patienter och vårdpersonal. Avsaknad av material och 

utrustning nära tillhands innebär onödig tidsåtgång. När patienten 

meddelas välkommen till operation förväntas patienten vara på plats på 

pre-op på operation inom 30 minuter. 

 

Arbetsbeskrivning 
Patienter som planeras för operation förbereds redan vid inskrivning och 

fortlöpande som tidigare. Sista förberedelserna och kontrollerna innan 

avfärd görs i pre-op-rummen 

När operation ringer avdelningen  
• Mottagare av samtalet informerar ansvarig Sjuksköterska som 

meddelar sin arbetsgrupp. 

• Ansvarande arbetsgrupp flyttar omgående patienten till pre-op 

• Patienten förbereds och optimeras enligt checklista inför 

operation. Varje punkt kontrolleras oavsett det gjorts tidigare. 

• Sjuksköterska kontrollerar/dokumenterar i checklistan, Melior 

och Orbit på plats hos patienten.   
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• Receptionist avvaktar beställning av transportör tills klartecken 

givits av ansvarig Sjuksköterska. 

• Personal som använder pre-op-rummet ansvarar för 

iordningställande och påfyllnad av material när patienten lämnat 

rummet. 

Om pre-op är upptaget 

Får förberedelserna utföras på patientrummet likt tidigare. Dvs är 

det en förutsättning att patienter inte kvarstannar i pre-op mer än 

nödvändigt efter ankomst till avdelningen.   

Referenser och relaterade dokument 
Pre- och postoperativ patientvård, AKUT vård 

Pre- och postoperativ patientvård, Akut vård 
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