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Lokalbedovning enligt WALANT

Revidering | denna version
Ingen revidering i denna version. Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

WALANT innebar anvandning av en blandning av lidokain och adrenalin
for att ge lokalbedévning och hemostas i en injektion. Det anvdnds i en
"faltblock"-teknik dar stora volymer blandning infiltreras i det omradet
som behover bedovas.

WALANT éar en akronym for:
W: Wide

A: Awake

LA: Local anesthesia

N: No

T: Tourniquet

Syfte

Skapa tydlighet och enhetlighet pa ortopedkliniken, NU-sjukvarden
avseende lokalbed6vning pa MOP och dven for att kunna flytta lampliga
fall fran DOP till MOP.
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Vilka berors
Ortopedkliniken

Fordelar med WALANT

Narkoslékare behovs inte

Preoperativ anestesibedémning kravs vanligtvis inte

Intraoperativ rorelse a&r mojlig for att testa reparation eller rekonstruktion.
Inget behov av att fasta eller pausa mediciner (inklusive antikoagulantia)
Inget behov av intraoperativ 6vervakning

Inget behov av tourniquet

Underlattar postoperativ rehabilitering

Ger postoperativ analgesi och minskar postoperativ opiatanvandning
Underlattar dagkirurgi och tidig utskrivning

Nackdelar med WALANT

Det finns en inlarningskurva da operationsfaltet inte ar lika torrt som nar man
anvander tourniquet.

Kortare verkningslangd av anestesi an vid regional blockering

Kirurgen maste vanta minst 25 minuter mellan injektion och snitt for att den
hemostatiska effekten av adrenalinet ska fa maximal effekt.

Kontraindikationer for WALANT

Dokumenterad éverkanslighet mot lidokain

Nedsatt perifer cirkulation - Patienter med tidigare vaskulér skada, vaskulit, Buergers
sjukdom, sklerodermi.

Patienten vill inte vara vaken

Patient som du misstanker kommer att vara orolig och inte f6lja instruktionerna
Pediatriska fall

Patient med infektion vid injektionslokal
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WALANT I6sning

40ml Koksalt 0,9%  40ml Lidokain
2%

80ml Lidokain 1% 0,8ml
Adrenalin (1:1000)

80,8ml (Lidokain och

Adrenalin) 8ml
Natriumbikarbonat 8,4%

88,8 ml WALANT Solution
(Lidocaine 1% + Adrenaline 1:100,000)

Varfor Bikarbonat

e Det minskar smarta vid injektionslokal. Lidokain har ett pH pa 4,7 vilket &r mycket
surare an det normala kropps pH pa 7,4.

o Det forlanger effekten av lokalbedévning och snabbare inséttande av verkan.

e Genom att tillsatta 1 ml bikarbonat till 10 ml Lidokain andrar dess pH fran 4,7 till
7,4 (genomsnittligt kropps-pH).

Hur mycket ska man ge (safe dose)?
Lidokain 1% = 4mg/kg

Lidokain 1% + Adrenaline = 7mg/kg

Till exempel, en frisk patient pa 70 kg = 70 kg X 7 mg/kg = 490 mg
490mg = 49ml WALANT l6sning (1% Lidokain + Adrenaline 1:100,000)
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Hur mycket volym ska injiceras?

Karpaltunnelsyndrom: 15 - 20 mi
e Lagg5-10mlidet subkutana fettet utan att flytta nalen vid den bla pricken.

e Laggandra 10 ml under snittet (bla linje) i det subkutana fettet.

https://www.yo
utube.com/watc

hNh r—DivadhvineD

Trigger finger: 4 - 5 ml
e Ligg4 - 5mlidet subkutana fettet utan att flytta ndlen vid den bla pricken.

e Inget behov av attinjicera i Al-ligament.

https://www.y
outube.com/w
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Lacertus Syndrom: 20-30 ml

e Lagg de forsta 10 ml langsamt i den mest proximala injektionspunkten (rod prick)
utan att flytta nalen.

e Sitt tillbaka nalen langre distalt in i huden som &r inom 1 cm fran tydligt vit och
kérlsammandragen vavnad.

e L&gg beddvning precis under hud och ytliga fascian men inte under den djupa
underarmsmuskel fascian. Malet &r att Iamna medianusnervens motoriska grenar icke
beddvad sa att du kan testa muskelkraften efter att du ha delat lacertus fibrosen.

https://walant.surg
ery/wp-

cnntent/1inlnads/?

Lacertus
fibrosis

Trapeziektomi eller Bennett fraktur: 40 ml

Lagg 40 ml runt trapetsen, metakarpalbasen och omgivande ben och
leder dar dissektion eller stift som sannolikt genererar smarta
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https://www.yo
utube.com/wat

Dupuytren fasciectomi: 15 ml

e Borja med 10 ml i handflatan, 1 cm
proximalt till den plats dar du
sannolikt kommer att gora snittet.

o Tillsatt 2 ml var i i proximala och
mellersta phalangen och 1 ml i
basen av distala phalangen.

e Den blaa linjen &r tankt incisionsyta
senare och anestesin laggs i volara
mittlinjen av fingret.
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De Quervain's release: 10 ml

e Lagg 10 ml subkutant i mitten av snittomradet.
e Det behovs inte att injicera beddvning i senskidan; detta skulle bara lagga till ontdig
smarta.

https://www.youtub
e.com/watch?v=qu
A-C4KsIiRY

Cubital tunnelsyndrom: 40-60 ml

e L&gg 20 ml subkutant i den mest proximala delen av snittet, foljt av 20 ml i mitten av
snittet och sedan 20 ml i slutet av snittet.

e Du kan borja med en 10 ml spruta och en 27-gaugenal for att minska smartan sedan
byta till en 20-ml spruta med en kort 25-gaugenal for nasta injektioner for lite mer
fart, var noga med att inte injicera ocksa snabb.

e Du behover inte flytta nalen mycket och kommer sannolikt att géra mindre ont om
du bara injicera subkutant med nalen pa ett stalle sa att den lokala anestesin hittar sin
vag.

e FOrsok inte ga in i den kubitala tunneln med nalspetsen. Du kan skada nerven och det
ar inte nodvandigt att ga dit.
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https://www.youtu
be.com/watch?v=]
XcETWKPIOw

Hur lange varar effekten?

e Den analgetiska effekten av WALANT-I6sningen varar i 4-5 timmar.
e Anvand inte Ropivacaine:
» Smértlindring varar 12—-24 timmar, men domningar vid berdring och tryck
varar 2-3 dagar och detta dar irriterande.
> Daodsfall rapporterades med IV injektion pa grund av dess kardiotoxicitet.
> Lidokain &r ett mycket sakrare lakemedel, &ven med sma IV injektion.

Rekommendation
> Bedova de forsta tva patienterna kl. 08:00. Borja med forsta ingreppet kl. 08:30,
sedan beddva tredje patient medan sjukskaéterskan overgar till andra patient, osv.
> Anvand en 27 gauge (ljusgra) nal i stallet for en 23 gauge (bla).
> Satt alltid tillbaka nalen i ett omrade som ar tydligt vitt nar du gar in i huden igen
med nalen.
Rubrik: Lokalbeddvning enligt WALANT 8
Dokument-ID: NU10097-1869289359-178
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Det finns 2 problem med lidokain och adrenalin

Adrenaline kan ge upphov till skakningar:

» LoOsning: varna patienter efter varje injektion - "kan kanna dig skakig som om du
har druckit lite for mycket kaffe, nervds, men det ar normalt och kommer att
forsvinna inom 5-20 minuter, det innebar inte att du &r allergisk mot det"

Svimning — vasovagal attack (Iéigg bedévning alltid liggandes)

> Kann igen det, patienten sager "Jag mar inte bra"

> eller "Jag tror att jag kommer att bli sjuk™

> Patienten gaspar eller blir blek mellan 6gonen

> Losning: fa mer blod till hjarnan - Boj hofter och knan, lagg kudden under fotterna,

sénka sanghuvudet
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