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Arbetsbeskrivning for avdelningskok samt

personalrum avd 4

Revidering i denna version
Rutinen uppdaterad

Bakgrund

Flertalet arbetsmoment ingar i det dagliga arbetet pa vardavdelningens kok samt personalrum.
Vissa arbetsmoment skiljer sig beroende pa om det ar vardag eller helg. Observera patienter
med specialkost, t ex allergier, gluten- och laktos, vegetarisk kost med mera.

Syfte

Att sékerstalla en val fungerande arbetsrutin for avdelningskdk och personalrum pa
vardavdelning 4.

Vilka berors
Vardpersonal, avd. 4

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Arbetsbeskrivning for avdelningskok samt personalrum avd 4 Ya
Dokument-ID: NU10097-1520354460-95 V

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Atgirder

Daglig rutin
Tvétta och sprita alltid handerna fore mathantering i kdket. Forklade ska alltid anvandas av
koksan vid servering av mat fran matvagnen.

Borja alltid med att dela ut maten vid frukost, lunch och middag i matsalen.

Vardpersonalen bestéller och hamtar brickor vid matvagnen och samlar &ven in disken fran
patientrummen och staller pa diskvagnen. Koksan plockar brickorna fran matsalen. Torka av
och sprita borden i matsalen efter samtliga maltider och fika.

Tillbringare som star i kylskapet ska ha lock. Mat till patienter som inte &r pa plats, (rtg, uva,
op) ska direkt laggas pa tallrik, tdckas med plastfolie och stéllas in i kylen.

Matvagnen ska vara avdukad och sta utanfor hissen vid halltider for hamtning. Grona
plastpasar med matavfall 1aggs pa avsedd plats i sopsorteringsvagnen i skoljen.

Efterarbete efter maltider innebér att diska disken pa program 2 och bestick pa program 3
(tryck pa P1 och P2 samtidigt s& kommer P3 fram) samt stalla tillbaka ren disk i skapen.
Arbetet med disken efter patientmaltider ska pabdrjas sa snart som mojligt av hygieniska skal.
Tom soppasar och atervinning i skéljen.

Halltider matvagnen

Frukost, matvagnen lamnas vid hissen ca kl. 07:30 vid och hdmtas kl. 09:15.
Lunch, matvagnen lamnas vid hissen ca kl. 12:00 och hamtas kl. 13:00.
Middag, matvagnen ldmnas vid hissen ca kl. 17:00 och l&mnas vid 18:00.
Tomglasbackar skickas med specerivagnen.

Frukost delas cirka kl 08:00

Starta dagen med att satta pa kaffe, tevatten, koka dgg och grét samt att breda smorgasar (efter
antal patienter) till frukosten. Stéll i ordning diskvagnen. Stall iordning matvagnen nar denna
kommit upp fran koket cirka kl. 7.30.

Detta ska finnas med pa matvagnen:

2 kannor kaffe, 1 kanna tevatten, smorgasar, skurna gronsaker, 2 pkt mjolk, 2 pkt yoghurt av
varje sort, 1 kanna appeljuice, 1 kanna parondryck, 3 kannor vatten, 2pkt nypon, 2pkt
Blabarssoppa, cornflakes, musli, applemos, lingonsylt, sill, kaviar, eventuellt laktosfri mjolk
och yoghurt. Kylbrickor att stalla kylvaror pa.

Glas, kaffemuggar, assietter, skalar, skedar, teskedar, gafflar, brickor, servetter, haklappar salt,
strosocker, kanel, honung, sugror, sockerbitar, sacketter, tepasar, aggkoppar, pipmuggar,
uppléggningsbestick och matkortslistan.
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Varubestéllning gors mandag, onsdag, fredag innan ki 09.00 (for att fa leverans samma dag).

Brodbestallning gors tisdag (levereras onsdag), torsdag (levereras fredag) och fredag
(levereras mandag) innan kil 09.00.

Matbestallning ska goras dagen innan leverans for frukost och lunch senast kl. 11:30. Middag
kan bestéllas samma dag fram till kl.11:30.

Glom inte att bestalla eventuell allergikost!
For patienter med behov av energitat kost finns forratt, liten maltid och liten lattuggad maltid.

Inskrivningsvagn ska dukas i ordning till cirka kl. 09:00 mandag — torsdag. Innehallande
pappersmuggar, smorgasar efter antal inskrivningar, mjolk/kaffegradde, en kanna isvatten, en
kanna kaffe och 1 kanna tevatten.

Personalfika/frukost cirka kl. 08:30.
Innan lunchrasten gors eventuella kringsysslor/veckosysslor.

Vattorka och sprita av tagstallen i kok och personalrum.

Lunchrast cirka kl. 11.15-12.00

Lunch delas cirka kl 12:15

Forbered diskvagnen pa samma satt som till frukosten. Stall i ordning matvagnen nar denna
kommer upp fran koket, cirka kl. 12.00.

Detta ska finnas med pa matvagnen:

3 kannor vatten, glas, tallrikar, eventuellt efterrattsskalar, bestick, sugror, haklappar, servetter,
brickor och matkortslista. Stall rakost och vatten pa kylbricka som finns i kylen.

Nar lunchdisken ar klar ska diskmaskinen i koket rengdras och tommas pa vatten samt startas
om igen. Se instruktion pa vaggen i koket.

| samband med att matvagnen kommer upp vid lunch kommer dven basvaror upp fran koket
och ska stallas in pa respektive stalle. Nya varor stélls bakom de som redan finns.

Eftermiddagsfika cirka kl 14:30

Forbered kaffevagnen till patienterna, 2 kannor kaffe, 1 kanna tevatten och ta fram
kakor/bullar/skorpa. Duka med kaffemuggar, assietter, glas, teskedar, tepasar, mjolk, gradde,
socker och sacketter.

Eftermiddagsfikan delas ut av vardpersonal.
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Personalfika cirka kl 14.00/14.30

Vid kvallspass: matrast cirka kl 16.00-16.30

Middag cirka kl 17.15

Forbered diskvagnen pa samma satt som till frukost och lunch. Stall i ordning matvagnen nar
denna kommer upp fran koket cirka kl 17.00.

Detta ska finnas med pa matvagnen:

3 kannor vatten, glas, tallrikar, bestick, sugror, haklappar, servetter, brickor och matkortslista.
Stall rakost och vatten pa kylbricka som finns i kylen.

Kvallsfika

Forbered kvallsfika till patienterna. Bred smorgasar efter patientantal, 2 kannor kaffe och 1
kanna tevatten. Duka vagnen med kaffemuggar, assietter, glas, teskedar, socker, sacketter,
tepasar, mjolk, juice, blabarssoppa och nypon, eventuellt laktosfri mjolk, yoghurt samt
matkortslista.

Kvallsfika delas ut av vardpersonalen.

Tom diskmaskinen och rengor enligt beskrivning pa vaggen efter att du diskat och stallt den
rena disken i skapen.

Arbetsuppgifter i avdelningskok
Dagligen:

Skura rent i/under/runt diskbank

Torka/sprita tagstéllen i kok

Torka ur och gor rent mikron

Disktrasan slangs och byts till ny efter varje arbetspass och vid behov

Fyll vid behov pa cornflakes, masli, socker, salt, peppar, servetter i matsal och
serveringsladan.

Mandag: stada skafferierna.

Tisdag: diska alla bestick och bestickkorgar, socker- och tepaseskalar samt serveringsladan.
Mét temperaturen pa maten i matvagnen vid lunch. Minst 60 grader. Registreras i parm.

Onsdag: diska besticklada, torka ur och byt handduk i serveringsbestickladan.

Torsdag: mat temperaturen pa maten i matvagnen pa eftermiddagen. Minst 60 grader.
Registreras i parm.

Fredag: stada kylskapet.
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Manadsvis: storstada kdk, skap och lador enligt separat stadlista, stada/frosta av frys. Fyll i
checkilista.

Arbetsuppgifter i personalrum samt avdelningens kaffeautomat
Dagligen:

Torka av bankar och bord i personalrum, sprita tagstallen.

Torka ur och gor rent mikron.

Kaffe stélls i personalrum cirka kl. 08.30, 14.00 samt 18:30/19.00.
Témma/ladda diskmaskinen.

Byt disktrasan efter varje arbetspass och vid behov.

Fyll vid behov pa med salt, socker och servetter.

Sopa golvet i personalrummet om det behovs.

Se till att kaffeautomaten &r ren, tmd och pafylld samt att det finns kaffekoppar,
servetter, teskedar, socker och tepasar.

Tisdag: diska alla bestick, torka ur lador och skap.

Fredag: stada kylskapet.

Om tid finns: hjélp till att kora sangtransporter, folja med patienter till apoteket, plocka upp
tvatt/forrad och baka.

Kalla

Sammanstallt av personal pa Ortopedkliniken samt NU-sjukvardens Intranat, Vardhygien
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