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Amputerade rehabiliteringspatienter pa
avdelning 4

Revidering i denna version
Rutinen uppdaterad.

Bakgrund

Avdelning 52-55 har som specialitet akuta och planerade amputationspatienter. Pa kliniken finns
ett amputationsteam dér lakare, sjukskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och ortoped-
ingenjor ingar.

Efter vardtiden pa avdelning 52-55 skrivs patienten hem och kallas ater efter cirka 2 manader till
fysioterapienheten i Uddevalla for sarkontroll och utprovning av silikonhylsa. Nér stumpen
bedoms forberedd kallas patienten till ortopedtekniska avdelningen for avgjutning.

Tisdagar traffas amputationsteamet (forutom lakare) pa fysioterapienheten i Uddevalla for
genomgang av patienter.

Nar patienten bedoms vara klar for protestraning kallas patienten till Gaskolan pa Uddevalla
sjukhus fér en mer intensiv traningsperiod (3-5 dagar).

Efter den forsta mer intensiva trdningsperioden véxlar tréningen over till polikliniska
dppenvardsbesok pa Gaskolan cirka en gang per vecka tills det ar lampligt med avslut eller
éverrapportering for fortsatt traning inom primarvard eller kommun. Ytterligare utglesning kan
ske utifran patientens behov t.ex. en gang varje 2 veckor, 4 veckor, 8 veckor.

Syfte

Sékra patientflodet for rehabilitering av amputerade patienter.

VASTRA
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Vilka berors

Ortopedkliniken och paramedicin (fysioterapi)

Atgarder
e Patienter som klarar sig sjalva aker fram och tillbaka dagligen fran hemmet, alternativt

bokas in pa 6vernattningsenheten (se hemsidan pa omr.1) pa Uddevalla sjukhus under
protestraningstiden. Patienter som &r i behov av omvardnad och/eller medicinska
insatser laggs in pa avdelning 4.

Inlaggning mandagar kl. 11. Utskrivning senast fredag.

Nar tid for inskrivning pa avdelning 4 for protestraning ar bestamd ansvarar
koordinatorn/ssk i amputationsteamet for att sekreteraren pa avdelning 4 kontaktas for
att fa tiden. Sekreteraren skriver in vardtillfallet pa INS.ORT samt lamnar data i avsedd
korg pa inskrivningen pa avdelning 4.

Inskrivningsskoterskan planerar vardtillfallet tillsammans med receptionisten.

Léakare i amputationsprocessen skriver in patienten med tillhérande lékemedel.

Vid inskrivning anvénds en standardanteckning:
Amputationspatient. Fatt protes utprovad pa OTA och inkommer for protestréaning.
Mediciner som tidigare v g se kompletterande lakemedelsmodul.

Vid utskrivning anvénds en standardepikris:
Protestraning genomford enligt planering.
Diagnos Z44.1 — Inkommer for protestraning
Atgard QM015 — Gangtraning.

Nar patienten kommer till avdelningen tas patienten om hand av det vardlag dar
patienten ska ligga. Ansvarig sjukskoterska for vardlaget informerar sekreterarna om att
patienten blivit inlagd. Sekreteraren flyttar patienten i Melior fran ins.ort till avdelning
4 i Melior och skriver in patienten som planerad i Elvis. Kontrollerar om
standardinskrivning frangas eller inte.

Sjukskoterskan dppnar inskrivning, smarta och aktivitet i Melior och om patienten har
kommunala insatser, hemsjukvard eller sarskilt boende skrivs patienten in i SAMSA.
Om oforandrat vardbehov/insatser skrivs det i planeringen samt datum for planerad
utskrivning.

Ansvarig fysioterapeut/rehab-assistent ansvarar for kontakten/kommunikationen mellan
avdelning 4/ ansvarig sjukskaéterska och traningen pa fysioterapienheten.

Vid utskrivningen skrivs en rehabiliteringsepikris.

Patienten tranar enligt trdningsprogram, skiftar mellan silikonhylsa och protes enligt
schema. Patienten kan behova hjalp med att fa pa och av protes/silikonhylsa. Nattetid
anvander patienten kompressionsgripstrumpa.

Vid medicinska fragor (ex. lakemedel) under vardtiden kontaktas avdelning 52-55
amputationsansvarig lakare/avdelningslékaren.
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Om behov av att se patienten kontaktas UK (uddevallakonsulten) som skriver en
daganteckning.

Om medicinska atgarder blir aktuella under vardférloppet skrivs epikris samt
utskrivningsmeddelande av amputationsansvarig lakare/avdelningslékare pa avdelning
52-55. Om patienten ingar i SAMSA skrivs dven en epikris.

e Nar patienten skrivs ut lamnar ansvarig sjukskdoterska pa avdelning 4 information om
namn, personnummer och att det &r protestraningspatient som gar hem till sekreteraren.

e Amputationsansvarig sjukskoterska fran avdelning 52-55 finns pa Uddevalla sjukhus pa
tisdagar.

Vid fragor kontaktas amputationsteamet:

Ansvarig overlakare:
Cosmin-Calin Brancovici tel. 010- 435 37 44

Ansvarig sjukskdterska/koordinator
Monika Brancovici, tel. 010-435 05 24.

Ansvarig fysioterapeut/Rehabassistent Uddevalla sjukhus
Lars Karlehammar (fysioterapeut), Harrieth Thyberg (rehabassistent) tel. 010-435 45 84.
Receptionen fysioterapi tel. 010-435 45 80

Arbetsterapeut
Konsulteras vid behov tel. 010-435 54 41

Ansvarig kurator
Linda Harnell tel. 010-435 53 90

Ansvarig ortopedingenjor
Anna Persson tel. 010-435 27 66
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