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Avstamning — infor patientens hemgang

Revidering i denna version
Ingen revidering i denna versoin. Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

Inom verksamhetens avvikelsesystem har det identifierats behov av forbattrad information till
patienterna infor hemgang. Patient och anhdriga har vid flertalet tillfallen upplevt ohallbar
hemsituation da patienten kommer hem fran sjukhuset.

Vid flertalet av dessa handelser har patienten, dessforinnan, blivit erbjuden avstdmningsmote,
men tackat nej. Nar patienten sedan kommer hem sa upptécker hen att det behévs stod i hemmet
trots allt.

Syfte
Syftet med rutinen ar att minska risken att patienten skrivs ut till sitt hem utan stod trots att
behov av stéd i hemmet foreligger.

Vilka berors
Vardpersonal pa avdelning 52-55, Ortopedkliniken, NU-sjukvarden.

Atgarder
1. Sjukskoterskan eller underskéterskan gor en bedomning tillsammans med patient,
sjukgymnast, arbetsterapeut och lakare om det foreligger behov av avstdmningsmote.

2. Om patienten tackar nej till erbjuden avstdimningsmoéte, ska sjukskéterskan lamna dver
dokumentet ”infor hemgéng” (se bilaga 1). Om patienten beddms ha svart att tillgodogora
sig informationen i dokumentet ska sjukskoterskan tillsammans med patienten lasa
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igenom dokumentet for att sakerstalla att patienten forstar inneborden av att tacka nej till
avstamningsmote.

3. Sjukskoterskan eller underskoterskan dokumenterar i Melior/Samsa att patient blivit
erbjuden avstamningsmote, men tackat nej samt att patienten erhallit information fran
dokumentet ”infor hemgéng”
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Bilaga 1

INFOR HEMGANG

Du kan behova hjadlp i hemmet innan du ar helt aterstélld

Om du bedomer att du &r i behov av hjalp for att klara dig i hemmet, efter vardtiden pa sjukhuset,
sa behovs ett avstamningsmote. Detta innebér att sjukskoterskan/underskaterskan pa avdelningen
kontaktar din kommun for planering av vard i hemmet.

Sjukgymnast och arbetsterapeut kommer att testa din aktivitetsformaga efter operation. Om
behov finns kommer du att tranas att ga med hjalpmedel till exempel rollator eller gabord samt
tranas att ta dig upp och nedfor trappor.

Innan du ar helt aterstalld efter operation kan du behodva hjalp i hemmet av din
kommun samt tillgang till hjalpmedel.

Malséttningen ar att du ska kunna klara dig i ditt hem, med eller utan hjalpmedel.

Ta garna en dialog med dina anhoriga om din hemsituation sa att de ar

forberedda pa behov som kan uppsta nar du kommer hem.

Att klara sig med hjalpmedel pa sjukhus &r inte alltid detsamma som att klara sig sjalv med
samma hjalpmedel i hemmet. Pa sjukhuset finns h6j- och sankbara sangar, inga trésklar och du
behover inte tanka pa att tvatta eller laga mat, till skillnad pa hur det kanske blir nar du kommer
hem.

Sjukskoterskan/underskoterskan kommer fraga dig om du upplever att du behover hjalp hemma
av din kommun (avstdmningsmote). Tank efter och ha gérna en dialog med dina anhériga innan
du svarar.

Om du tackat nej till avstamningsmote

Om du tackat nej till avstamningsmdote och sedan upptéacker att du behdver hjalp nar du kommer
hem ska du vénda dig till bistandsbedémaren i din kommun via kommunens telefonvaxel.

Tveka inte att fraga om det ar nagot du undrar.

Vanliga hélsningar

Personalen pa avdelning 52-55
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