OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Ortopedi Giltig fran: 2025-10-14
Innehadllsansvar: Jill Adelback, (jilel1), Specialistldkare Giltig till: ~ 2027-10-14

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkéand av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef

Poliklinisk operation av akuta
patienter, NAL - handlaggning

Revidering i denna version

Dokumentet har uppdaterats.

Bakgrund

I samband med en omorganisation 2015-11-25 forlaggs akut ortopedi till
NAL. For att fortydliga forfarandet da beslut tagits angdende poliklinisk
operation av akuta ortopediska patienter har denna rutin framtagits.

Syfte
Tydliggora handldggningen av akuta ortopedpatienter for vilka beslut om
poliklinisk operation tagits.

Vilka berors
Ortopedkliniken, Akutkliniken

Atgarder

e Vid beslut om operation som ska genomforas polikliniskt ska patienten fylla i
en halsodeklaration. Darefter ska hialsodeklarationen scannas in i Melior
direkt.

e Informationsbroschyr ”infor din operation” samt duschanvisningar lamnas
till patienten.
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I forekommande fall liamnas EMLA till barn inklusive information om hur
man sitter pa plaster.
Lakare sakerstiller att det i Melior finns angivet status pa hjarta och lungor,
aktuella lakemedel, allergier, samt blodtryck och puls.
I operationsanmailan anges angeldgenhetsgrad "Akutplanerad” och prioritet
“Operation inom 7 dagar”. Vardande enhet markeras "Ort mott” for vuxna
och Barnmott” for barn. Vid fragor om operationsanmalan kontaktas
planeringssjukskoterska pa 010-43 53916.

1. Blodprov och EKG pa patienter > 70 ar samt patienter med

hypertoni, diabetes och Litiumbehandling.

MRB screening enligt rutin.

Lank:

MRB-screening (vegregion.se)

Information infor din operation pd NAL, dagkirurgi, patientinformation

(vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10069-668408461-228/surrogate/MRB-screening.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu9870-341559010-36/surrogate/Information%20inf%c3%b6r%20din%20operation%20p%c3%a5%20N%c3%84L%2c%20dagkirurgi%2c%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu9870-341559010-36/surrogate/Information%20inf%c3%b6r%20din%20operation%20p%c3%a5%20N%c3%84L%2c%20dagkirurgi%2c%20patientinformation.pdf
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