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Lakemedel vid akuta ortopediska
operationer - lathund

Revidering i denna version
Uppdatering under rubrikerna Trombosprofylax och Infektionsprofylax.

Bakgrund

Vid akuta inlaggningar av ortopedpatienter med frakturer som skall opereras bor, forutom
patientens ordinarie lakemedel, Iakemedel ordineras som técker féljande behov:

e Pre- och postoperativ smartlindring
e Trombosprofylax
e Infektionsprofylax

Syfte

Nedan foljer forst en generell genomgang av vilka lakemedel vi anvéander oss av vid akuta
operationer dar patient laggs in. OBS! Vilka lakemedel man ger den enskilda patienten maste
givetvis stammas av mot patientens alder, hélsotillstand, nedsatt lever- eller njurfunktion,
overkanslighet eller andra individrelaterade faktorer.

Vilka berors

Ortopedkliniken
Pre- och postoperativ smartlindring

Detta skall alla patienter sattas in pa. Grundregeln ar fulldos paracetamol, langverkande opioid
samt kortverkande opioid. Samtliga ges per 0s. GIom ej lagga till laxantia for att undvika
forstoppning.
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Trombosprofylax

Generellt skall alla hoftfrakturer samt alla frakturer pa langa rorben i nedre extremiteten séttas in
pa detta. 5000 IE subkutant ges kvallen fore operation och darefter 5000 IE subkutant varje
kvall®. Det saknas klinisk evidens for att oka sedvanlig profylaxdos eller doseringsintervall av
heparin enbart p& grund av hig kroppsvikt (6ver 100 kg) vid ortopedisk kirurgi®. Frakturer i 6vre
extremiteten skall vanligtvis ej ha trombosprofylax®.

Behandlingstiden &r generellt 10 dagar, men vid en flera riskfaktorer for trombos bor skyddet
med trombosprofylax forldngas till 28 dagar eller till mobilisering. Behandlingstiden for collum
femorisfrakturer som skall opereras med halv- eller helprotes ar 28 dagar'®. Vid fotledsfrakturer
saknas i nulaget vetenskaplig konsensus?2. Bedomer du att patienten har riskfaktorer for att
utveckla trombos sa sétt in trombosprofylax.

Det blodfértunnande NOAK preparatet utsatts preoperativt. | normalfallet skall patienten vara
utan NOAK i 2 dygn innan operationen. Om eGFR &r under 30 skall dock Eliquis (apixaban),
Lixiana (edoxaban) samt Xarelto (rivaroxaban) vara utsatt i 3 dygn innan operationen. Star
patienten pa Pradaxa (dabigatran) och har ett GFR under 30 skall detta preparat vara utsatt i 4
dygn innan operationen.

Aven Waran (Warfarin) satts ut preoperativt. Reversering av Waran sker pa akutmottagningen
med hjilp av konakion iv enligt rutinen "Hoftfrakturer (2) — riktlinjer”.

Ovan galler endast ifall da operation kan vanta. Ifall da fordrojning av operativ atgéard bedéms
leda till 6kad morbiditet och mortalitet ska stéllning tas om full-narkos och akut operativ
atgard.

Waran och NOAK preparat ersatts som regel med Fragmin 5000IE s.c varje kvéll pre-operativt.
Fragmin ges senast kl 21 kvallen fore operationsdagen.

Infektionsprofylax

Grundregeln &r: skall metallforemal opereras in i patienten skall antibiotikaprofylax ges.
Undantag ar perkutan stiftning. Vi ger antibiotika i en- (enkel) eller tredosférfarande (forlangd).
Tre doser ges till collum femorisfrakturer som opereras med protes, en dos ges till
collumfrakturer som LIH-spikas eller Olmedskruvas. Angaende 6vrig frakturkirurgi ger
operatéren en dos alternativt tre doser beroende pa operationstiden enligt rutinen
”Antibiotikaprofylax i samband med frakturkirurgi”. Praktisk handldggning: sétt in en dos
antibiotika vid inlaggning sa forlanger operatoren till tre dos vid lang operationstid.

Forslag till lampliga ordinationsmallar vid typfrakturer: se sidan 3.

Lank till ordinationsmallar i Melior
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Forslag till lampliga ordinationsmallar vid
typfrakturer:

Dislocerad collum femorisfraktur (som skall op med halv- eller
helprotes):

e Fraktur smartlindring &ldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin tre-dos alt Dalacin tva-dos antibiotika.
e Fragmin 28 dagar

Collum femorisfraktur som skall op med Olmed/LIH:

e Fraktur smartlindring aldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin alt Dalacin — En-dos antibiotika.
e Fragmin 10 dagar (28 dagar till hdgriskpatienter)

Subtrochantér/Pertrochantar fraktur (STFF/PTFF):

e Fraktur smartlindring &ldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin tre-dos alt Dalacin tva-dos antibiotika.
e Fragmin 10 dagar (28 dagar till hogriskpatienter)

Diafysar alt distal femurfraktur:

e Fraktur smartlindring &ldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin tre-dos alt Dalacin tva-dos antibiotika.
e Fragmin 10 dagar (28 dagar till hdgriskpatienter)

Tibiakondylfraktur alt diafysar tibiafraktur:

e Fraktur smartlindring aldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin tre-dos alt Dalacin tva-dos antibiotika.
e Fragmin 10 dagar (28 dagar till hogriskpatienter)

Fotledsfraktur:

e Fraktur smértlindring &ldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin alt Dalacin — En-dos antibiotika.
e Ej fragmin alt fragmin 10 dagar (hdgriskpatienter)

Proximal alt diafysar humerusfraktur:

e Fraktur smartlindring aldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin tre-dos samt bensylpenicillin tre-dos antibiotika

Distal humerusfraktur:

e Fraktur smartlindring aldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin alt Dalacin — En-dos antibiotika.

Underarmsfraktur:

e Fraktur smartlindring aldre alt Fraktur smartlindring yngre
e Cloxacillin alt Dalacin — En-dos antibiotika.
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