OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Giller fér: Ortopedi, Fysioterapi NAL, Fysioterapi Uddevalla Sjukhus Giltig fran: 2026-03-09
Innehallsansvar: Erik Lerjefors, (erile7), Specialistlakare Giltig till: ~ 2028-03-09

Granskad av: loannis Karikis, (ioakal), Overldkare

Godkéand av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef

Knaskada — handlaggning pa akuten

Revidering i denna version
Titel andrad fran Knaskada och distorsion - handlaggning.

Syfte

Tydliggdra handlaggning och uppfoljning vid akut knaskada/distorsion pa akutmottagningen

Vilka beror

Ortopedkliniken
Akutmottagningen
Fysioterapi

Flodesschema for patienter med knatrauma

Direkt eller indirekt vald mot kna

Atgéard: Slatréntgen och Klinisk undersékning (u-s)

Uteslut:

Ruptur av quadricepssena

Ruptur av patellarsena

Operationskravande fraktur

Instabilitet i varus, LCL-skada

Knéluxation - kontrollera noga kérlstatus och
kompartment

Atgéard:
Inldggning eller subakut utredning
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Inget av ovanstaende

Hydrops (Blod i leden)
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Instabil i valgus

Instabil i valgus

MCL-skada I, 111 Stabil i valgus MCL-skada II, 111 Stabil i valgus
Atgard: Atgard: Atgéard: Atgard:
ROM-ortos 0-90° Aterbesok ROM-ortos 0-90° Standardiserad remiss

Aterbesok lakare 4 v

fysioterapeut,
NAL

Aterbesok lakare 4 v

till fysioterapeut i
primarvarden

Vid aterbesok hos fysioterapeut:

e Patienten klagar inte pa ostadighet eller allvarlig Isning: Fortsatt traning i 6ppenvard.

e Patienten klagar pa ostadighet, men knét &r stabilt vid undersokning: Fortsatt traning en
manad och darefter aterbesok till fysioterapeut, ortopedmottagningen.

e Patienten klagar pa ostadighet och/eller allvarlig Iasning och ar svarundersokt eller knat ar
instabil vid undersdkning: Kontakt med artroteamet eller direktbokning av subakut
aterbescok till artroteamet / artromottagningen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Ortopedi, Fysioterapi NAL, Fysioterapi Uddevalla
Sjukhus
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