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Introduktion for nya ldkare pa
ortopedkliniken

Revidering
Dokumentet har uppdaterats.

Syfte

Introduktion avseende rutiner och arbetssétt for nya lakare pa ortopedkliniken.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Vidlkommen till verksamheten for ortopedisk kirurgi
NU-sjukvarden

Arbetstider

Lakarnas ordinarie arbetstid, forutom jourarbete, ar:
mandag 07.30 - 16.45
tisdag 07.30 - 17.00
onsdag 07.30 - 16.45
torsdag 07.30 - 16.45
fredag 07.30 - 14.00

Pa tisdagar kl 16.00 — 17.00, under “terminerna”, har verksamheten likarméte. P4
tisdagsmatena kan det vara bade APT, foredrag, undervisning m.m.
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Somliga positioner i schemat har efter 6verenskommelse mellan arbetsgivare och
fackforbund sa kallat maltidsuppehall istéllet for lunchrast. Om man gar pa en position som
innebar maltidsuppehall sa dras ingen tid fran arbetsdagen bort for lunchrast. Den formella
arbetsdagen slutar vid dessa tillfallen 45 minuter tidigare &n vad som &r beskrivet ovan.

Morgonrutiner

Ortopedklinikens rontgenrond borjar (exakt) kl 07.45 mandag — torsdag. Pa fredagar borjar
rontgenronden (exakt) kI 07.30. Réntgenronden &ger rum i Tuppen pa NAL. P& Uddevalla
har vi veckovis rontgenrond pa onsdagar kl 07:45. Ar du placerad p& Uddevalla forvantas du
att nérvara. Rontgenronden dger rum i Radiologklinikens rondrum, UA.

Vid morgonrapport Tuppen NAL, sker ocksa eventuella korrigeringar av dagens placeringar
beroende pa sjukdom, behov av sarskild kompetens pa operation osv. Har kan ocksa
diskussioner kring speciella fall &ga rum nar en bred och erfaren kompetens ar narvarande.
Pa UA samlas vi i fikarummet for genomgang av dagen.

Arbetsklader

Arbetsklader finns att hamta pa ortopedmottagningen, plan 4, Uddevalla eller pa
ortopedmottagningen, NAL. Anvinda kldder liggs i sick mérkt personalklider” pa
mottagningen. Ortopedkliniken har sarskilda riktlinjer for hur du ska vara kladd och med
vilka klader pa operationsavdelningen. Dessa riktlinjer — operationskladsel vid ortopediska
operationer i NU-sjukvarden - finner du pa ortopedklinikens hemsida under “administrativa
rutiner ortopedkliniken”.

Introduktion

Sekreterare Maria Lind/Katarina Johansson planerar och koordinerar sa att din uppstart ska
ga sa smidigt som mojligt. Maria forsoker forbereda passerkort, telefon, arbetsplats och
nddvéndiga behdrigheter till systemen i forvag. Oftast lyckas detta, men inte alltid, beroende
pa flera faktorer. Maria/Katarina hjalper dock alltid till att l6sa problemen.

Passerkort

NU-sjukvardens passerkort kan laddas med pengar. Passerkortet kan darefter anvandas som
betalningsmedel i kiosk och matsal. Om man laddar kortet med minst 840 kr far man
dessutom 10 % rabatt i matsalen.

Kliniken

Ortopedkliniken har verksamhet i Uddevalla och Trollhattan (NAL).
| Uddevalla finns:

» Operationsavdelning for tung elektiv ortopedisk Kirurgi

» Operationsavdelning for dagkirurgisk ortopedisk kirurgi
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« Administration
« Mottagning
- mottagningsoperation
+ Avdelning 4, en avdelning for planerad ortopedisk vard

| Trollhattan finns:
» Operationsavdelning for akut ortopedisk kirurgi
» Beredskap for traumaortopedisk Kirurgi
» Ortopedakuten

« Mottagning
- mottagningsoperation

« Avdelning 55, en avdelning for akut ortopedisk vard

Heroma

NU-sjukvarden, liksom hela VGR, anvander Heroma som personaladministrativt system. En
del av Heroma dr ”Kom & G4”. Enligt arbetstidslagen (1982:673, 11§) ska arbetsgivare fora
anteckningar om jourtid, dvertid och mertid. NU-sjukvarden har flextidsavtal med bland
annat Lakarforbundet och har éverlatit pa medarbetaren att registrera sina arbetstider. Du
rekommenderas att lasa pa gallande avtal angdende arbetstidsformerna.

| Kom & Ga registrerar du sjalv nar du borjar jobba pa morgonen och nar du slutar att jobba.
Du kommer att fa en instruktion hur detta gar till. Kliniken har ocksa en heromarapportor
som hjélper till att administrera arbetstider enligt schema m.m. Heromarapportéren kan
hjalpa till vid fragor.

Schema

Lakarschema for ordinarie lakare laggs av Magnus Gottlander. Lakarschema for AT-lakare
laggs av Cathrine Gennert Jacobsson i Medinet.

Lakarschema for ordinarie lakare ligger pa intranatet under opererande specialiteter
>ortopedkliniken>schema. I rutinen ”Arbetsbeskrivnin HYPERLINK
"https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/var/storage/node/content/23615/Arbetsbeskrivn
iNg%201%c3%adkare%2c%200ortopedkliniken%2c%20NU-
sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&qguest=true"g HYPERLINK
"https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/var/storage/node/content/23615/Arbetsbeskrivn
iN0%201%c3%adkare%2c%200ortopedkliniken%2c%20NU-
sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&gquest=true" ldkare, ortopedkliniken” finns forklaring pa
forkortningar.

Ledigheter

AnsOkan om ledighet 1dmnas till lakarchef via ledighetsblankett. Det &r viktigt att fora en
dialog med schemaldggaren i forvag, i sa god tid som majligt, bade for att skapa
forutsattningar till de kollegor som é&r i tjanst och for att mojliggora ledigheten pa béasta sétt.
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Schemaldggaren behdver det basta stodet fran kollegorna for att kunna fa till ett bra schema.
Mark vél att ledighet inte &r godkénd for att schemaldggaren blivit informerad. Beslut tas
alltid av lakarchef efter inkommen ledighetsansokan.

Sjukskrivning
Vid sjukfranvaro meddelas mottagningen, NAL tel 010-435 39 31. Mottagningen ar
bemannad fran kl 07.30.

Utbildningar

Ledigt for utbildning/studier lamnas fortfarande in i pappersformat. Observera att kopia pa
kursinnehall ska bifogas ansokan. Utbildningens relevans ska diskuteras med respektive
handledare. Nar handledaren ger sitt stod till utbildningen (vilket ar obligatoriskt) ska
hon/han ocksa signera ansokan innan den lamnas till lakarchef for attest. Var noga att dven
vid denna ledighet fora en dialog med schemaldggaren. Efter godkéand ledighet kontaktas
Annika Wall6f, tel 010-435 38 43, som ar sekreterare och behjélplig med bokning av hotell
och resa.

Jourlinjer

+  Ortopedkliniken har en primarjourslinje, som paborjar sitt pass kl 19.30 och &r placerad pa
NU-sjukvardens akutmottagning for ortopedi, NAL. Den ar alltid bemannad med en extra
dagjour kI 13-21 i kombination med bade AT-lakare och randande lékare eller nya ldkare
under introduktion. Primarjouren &r &ven ansvarig for Ortopedklinikens avdelningar efter ki
21.00 dvs efter att mellanjouren slutat.

+ Ortopedkliniken har en mellanjourslinje som ocksa ar placerad pd NAL och som &r aktiv
mellan ordinarie arbetsdags slut och fram till kl 21.00, alltsa mellan kl 16.45 — 21.00. Manga
ganger drar dock akutprogrammet ut pa tiden och sluttid kan bli betydligt senare. Den
bemannas av erfaren ST-lékare eller specialist, ibland 6verlakare. Mellanjouren utgor,
forutom en stddjande funktion, framforallt en opererande funktion.

» Ortopedklinikens bakjourslinje ska bemannas av bakjourskompetent specialist eller
overlakare. Bakjouren &r bakjour for sdval Uddevalla sjukhus som NAL i Trollhattan.

Jourrum

Ortopedklinikens jourrum for primarjour och bakjour finns pa Norra Gatan, plan 3. Dorren
ar last och upplases med kort.

Ortopedklinikens har dven tva jourrum pa Uddevalla sjukhus. Dessa finns pa plan 4, CS-
blocket. Nycklar till jourrummen férvaras hos skéterskorna pa avd 4.

Forskning

NU-sjukvarden har en val utbyggd och val fungerande FoU-enhet. Se pa NU-sjukvardens
hemsida. Ortopedkliniken ett aktivt forskningsklimat med flera disputerade kollegor och
doktorander. Ta vara pa mojligheterna!
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Adresser

Ortopedkliniken
NU-sjukvarden

451 80 UDDEVALLA
Tel 010-435 00 00

Ortopedkliniken
NU-sjukvarden

461 85 TROLLHATTAN
Tel 010-435 00 00

Fakturaadress
NU-sjukvarden

Fe 949

405 83 GOTEBORG

Bestallarid/kostnadsstalle ska anges i samband med fakturaadress:
3151001 for specialistlékare/overlakare
3151101 for ST-lakare
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