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Inskrivning och utskrivning av akut
patient pd vardavdelning 52-55

Revidering i denna version

Rutinen uppdaterad under rubriken Bakgrund, Melior, Inskrivning sjukskoterska,
standardvardplan fall och tryckséar, omvardnadsepikris, utskrivning eget boende,
bilagor.

Bakgrund

Nir en akut patient skrivs in/skrivs ut pa ortopedklinikens vardavdelningar
registreras patienten i flera databaser av patientansvarig sjukskoterska. Foljande
databaser paverkas vid inskrivning och utskrivning: Vardplatslaget, Elvis, Melior
och Samsa. Patienter som skall opereras dokumenteras och hanteras aven i Orbit 5

Syfte

Att sidkerstilla att patienten registreras med ratt uppgifter i de databaser som ar
aktuella for patienten.

Vilka berors

Vardpersonal avdelning 52-55

INSKRIVNING

Elvis

Registrera patienten i Elvis. I Elvis skrivs aven patientetiketter, Labbetiketter och ID
band ut. Infor en operation skall 10 st. patientetiketter och 10 st. labbetiketter
skrivas ut och skickas med i patientjournalen.

Melior

Ny patient frdn akuten registreras i Melior pé akuten och hamnar 6verst i rullisten.
Oppna upp patientens journalmapp, valj patientadm och flytta patienten till ratt
rum. Ibland laggs patienten pa vardtillfalle SHS och hittas da inte i avdelningens
meliorlista. SOk da pa patientens personnummer, 6ppna upp patientens
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journalmapp klicka sedan pa mappen i journaloversikten, valj NU-sjukvarden och
tryck ok. Vilj patientadm och flytta patienten till ratt rum.

Ortopedpatient som laggs in fran annan klinik ska skrivas ut fran aktuell klinik, €j
flyttas 6ver. Skriv sedan in patienten pa ortopedavdelning. S6k pa personnummer,
tryck valj och registrera vardkontakt. Har patienten legat pa laneplatts pa annan
klinik flyttas patienten 6ver till ortopedkliniken utan att skrivas ut.

Patient fran annan klinik pa laneplats pa ortopedavdelning flyttas till ortoped-
avdelning. I journalen valj kliniktillhorighet under Ny anteckning och fyll i t.ex.
medicin.

Overtag av patient som virdas p& annat sjukhus se rutin under bilaga

Foljande aktiviteter ska alltid 6ppnas av patientansvarig sjukskoterska direkt vid
inskrivning pa avdelningen:

Patientbakgrund

Paborjas eller uppdateras vid varje vardtillfille. Oppnas en ging per patientjournal.
Ligger som en fri aktivitet. Uppdateras dven vid utskrivning. Inaktuell information
raderas.

Inskrivning sjukskoterska

Oppnas och pabérjas vid inldggning p& avdelningen om inte akuten redan pabérjat en
inskrivning. Befintlig inskrivning kompletteras i detta fall pa avdelningen sa snart
patienten kommit till virdavdelningen. Inskrivning 6ppnas en gang per vardtillfalle.
Underskoterskan signerar sin dokumentation efter sjukskéterskan bedomt samtliga
sokord i inskrivningen och signerat.

Alla patienter ska inom 24h fran inskrivning genomga en riskbedomning for trycksar, fall
och nutrition. Anvand riskbedomningsverktyg fran Senior Alert. Trycksarskort fran
Vistra Gotalandsregionen kan med fordel anvandas som stod. Det ar sjukskoterskan som
ansvarar for att riskbedomningarna genomfors och dokumenteras, 4ven om
underskoterskan utfor trycksarsbedomningen.

Standardvardplaner

Standardvardplan fall:

Vid jakande svar pa nagon av fragorna i fallriskvarderingen upprattar sjukskoterska SVP
fallrisk och paborjar utredning av fallriskfaktorer, sitter in akuta atgiarder samt kontaktar
lakare, sjukgymnast och arbetsterapeut. Paborjad vardplan ska uppdateras om patientens
status forandras t.ex. faller under vardtillfallet och det finns behov av ny fallriskutredning
och/eller nya fallpreventiva atgarder.

Tag hjilp av paramedicinare for bedomning och dokumentation i standardvardplanen
under huvudrubrikerna skotsel, miljo, skyddsatgiarder patientens medgivande,
hjalpmedel, traning. Om patienten faller under vardtillfallet ska denna anteckning foras
under maluppfyllelse i standardvardplanen.

I standardvardplanen ska personalen kunna finna dokumentationen kring patientens
mobilisering.
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Standardvardplan trycksar:

Vid riskbedomning for trycksar under 20 poang upprattar sjukskoterska SVP trycksar och
paborjar utredning av riskfaktorer, satter in akuta atgarder samt kontaktar aktuella
medarbetare. Paborjad vardplan ska uppdateras om patientens status forandras under
vardtillfallet och det finns behov av ny utredning och/eller nya atgarder.

Dokumentera utseende pa patientens eventuella trycksar samt forebyggande och insatta
omvardnadsatgarder.

Standardvardplan nutrition:

Vid genomfdrande av riskbedémning enl. Senior Alert som pavisar risk for undernaring/redan
befintlig undernaring, 6ppnas standardvardplan nutrition. Patienter som har risk for undernéring,
ska foljas med kalori- och vatskelista. SVP nutrition ska éppnas med aktuella atgarder pre- och
postoperativt. Dokumentera tid for fasta och ev. avbrott i fastetid. Vid lampligt tillfalle bor en vikt
tas pa patienten for att korrekt bedémning ska kunna goras.

Planering (praktisk planering, provtagningar m.m.)

Oppnas och péborjas vid inlaggning. Oppnas upp en gang per vardtillfalle. Ovre delen i
planeringen som heter aktuellt, anvénds endast for det som ar aktuellt just nu. Aktuellt ska
uppdateras kontinuerligt. Ovriga sékord under planeringsanteckningen innefattar access, KAD
(kom ihag att skriva info kring katetersattningen sasom kuff, storlek pa KAD samt orsak till varfor
KAD sétts m.m.), provtagning, operation m.m

Ovriga omvardnadsplaner

Omvardnadsplaneringen 6ppnas och paborjas vid inlaggningen och inom 24 h ska huvudmalet
vara formulerat. Far omformuleras och kompletteras under vardtiden. Omvardnadsplanen med
huvudmal 6ppnas en gang per vardtillfalle. Personcentrerat mal. Fraga vad som ar viktigt for
patienten, vilka resurser och foérvantningar som patient har tillsammans med syftet/malet med
vardtiden. Aterkommande omvardnadsproblem och/eller férandringar som kréaver &tgarder,
dokumenteras i aktuella omvardnadsplaner med problem, atgéarder och resultat. Smarta/aktivitet ar
en omvardnadsplan som ar aktuell for vara ortopedpatienter.

Sarjournal:

| denna dokumenteras omlaggningskravande sar och planering, atgarder och uppféljning av dessa.
Under omlaggning dokumenteras atgarder med nyaste datumet 6verst. Vid behov kan anteckning
oppnas for mer omfattande beskrivning av eventuellt problem, atgard och/eller resultat. Ansvarig
for dokumentationen ar den som genomfort omlaggningen.

Uppdaterat status

Oppnas pé varje patient. Detta ar ett levande dokument och dar dokumenteras alltid senaste status
om varje patient. Nar det sker férandringar i patientens dagliga status och utgér underlag for nya
beddmningar, omvérdnadsdiagnoser och atgarder. Aterkommande omvérdnadsproblem och eller
forandringar som kraver atgarder dokumenteras i omvardnadsplaner med problem, atgéarder och
resultat. Hanvisa under aktuellt sokord i text i det uppdaterade statuset om aktuell vardplan finns
till sokordet.
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Omvardnadsanteckning

Beskrivning av akut forsamring av patientens tillstand dar flera omvardnadsproblem kan inga. |
Melior finns denna dokumentation att hitta bland lakarnas journalanteckningar.

Samordnad vardplanering

Oppnas pé patienter som ir inskrivna och hanteras i SAMSA. Anteckningen
innehaller en kort information om planering, moéten, kontakter med anhoriga,
boende m.m. Vardplaneringsenheten kan ocksé ga in i denna anteckning och skriva
in motesbokningar.

SAMSA

Kommer patienten frén ett sarskilt boende eller har t.ex. hemtjanst/HSV/larm
registreras patienten i SAMSA.

Inskrivningsmeddelande, fyll i och spara/sind. Kontrollera att mottagande
parter ar tillagda i SAMSA; priméirvard, priméirvardsrehab,
kommun/bistindsenhet. Inhimta samtycke fran patienten.

Orbit 5

Alla patienter som skall opereras operationsanmals och hanteras i systemet Orbit 5.
Vardavdelningen ansvarar for att fora in information under fliken vardavdelning
samt att kontrollera ordinationer fran narkosen.

UTSKRIVNING

Omvardnadsepikris

En omvardnadsepikris skrivs alltid. Klicka pa Utskrivning under listen Ny
anteckning. Ange datum i faltet for Vardtid da patienten skrevs in (ange inget datum
for utskrivning dnnu, detta gors nar patienten lamnar avdelningen). Klicka OK och
valj Omvardnadsepikris under listen Ny anteckning.

Fyll i relevanta uppgifter. Omvardnadsepikris ska paborjas innan hemgang, med
fordel da avisering for vardplanering gors. Sammanfatta omvardnaden under
vardtillfallet. Uppdateras och signeras av utskrivande sjukskoterska. Den
medicinska varden sammanfattas i lakarepikris och utskrivningsmeddelande.

Omvardnadsepikris, ldkarepikris, utskrivningsmeddelande och rehabepikris skrivs
ut och skickas med patienten i ett kuvert vid hemgang. Se checklista pa
utskrivningskuvert.

Utskrivning till kommun/korttids/SABO:

Patient som skrivs ut till annat boende &n hemmet rapporteras muntligt till ansvarig
sjukskoterska. Kommunens boende skall ha tillgang till NPO OM det inte &r privata.
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Obs! Det #r endast legitimerad personal som har tillgdng till NPO, ej 6vrig personal i
kommunen. I de fall da patienten har behov av t.ex. sairomlaggning, KAD-
uppfoljning eller suturtagning av kommunsjukskoterska, skrivs detta i
omvéardnadsepikrisen som skickas med patienten hem. Info skrivs i
planeringsunderlaget i SAMSA pa de patienter som ar inskrivna i SAMSA.

Utskrivning till eget boende:

Distriktssjukskoterskemeddelande om agraffborttagning, KAD, sar m.m. som
behover foljas upp via primarvardens distriktssjukskoterska faxas till primarvarden.
Primérvarden behover fa faxade remisser frén slutenvirden dd ménga
primarvardsenheter inte ar kopplade till NPO. Lagg kopian av den faxade remissen i
patientens kuvert och notera “faxad + datum”.

Nar patienten gatt fran avdelningen:

Vilj Patientadm. i listen och darefter Utskrivning. Ange utskrivande lakare och tryck
ok. Patienten ar nu utskriven i Melior. Pappersjournal laggs till sekreterare for
arkivering. Detta dr samma tillvagagéngssatt om patienten skall skrivas ut till annan
avdelning T.ex. MAVA.

Patient fran annan klinik pa laneplats pa ortopedavdelning. Flytta forst patienten
till den avdelning som lanat plats, skriv sedan ut och vilj ansvarig lakare.

Utskrivning i Vardplatsldget och Elvis

Se lank ovan under inskrivningen.

SAMSA

Anviand girna aktuell checklista vid utskrivning av patient. Checklistan kan aven
komma fran primarvard/kommun - Viktigt att lasa vad som skrivs i dessa och det
finns nagra enheter som skriver dar nar pat. planeras hem. Tank aven pa att ldsa ev.
meddelande fran kommun/primarvard som aviseras i SAMSA och kan ses i Er
SAMSA inkorg. Aven under planeringsfliken/ansvar finns information om vem som
ansvarar for vad infor patientens hemgang.

Evidens/kalla:

Rutiner gillande for Vardplatslaget, Elvis, Melior och SAMSA.
Bilaga:

ELVIS slutenvard - NU-sjukvarden

Meliorhandbok.pdf

Inskrivningsforfarande ortopedkliniken for patienter som overfors fran annat
sjukhus.pdf
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/stod-och-tjanster/amnen-a-o/sommarwebben2025/turister/elvis-slutenvard/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/stod-och-tjanster/amnen-a-o/sommarwebben2025/turister/elvis-slutenvard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10085-494052893-11/SURROGATE/Meliorhandbok.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1869289359-253/surrogate/Inskrivningsf%c3%b6rfarande%20ortopedkliniken%20f%c3%b6r%20patienter%20som%20%c3%b6verf%c3%b6rs%20fr%c3%a5n%20annat%20sjukhus.pdf
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