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Hoftfrakturer (1) — handlaggning
(lakare)

Revidering i denna version
Mindre revidering. Giltighetstiden forlangd.

Syfte

Tydliggora handlaggningen av patienter med hoftfrakturer.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Anamnes

1. Mentalt tillstdnd — orienteringsgrad (kind demenssjukdom eller nypdkommet
forvirringstillstand) samt orienteringstest.

2. Smarta

3. Aktuellt olycksfall? Tre viktiga fragor ar foljande: Nar hande det? Var hinde det? Hur
gick det till? Svaren pa dessa tre till synes enkla fragor ar avgorande for den aktuella
behandlingen och en grund for att forebygga nya frakturer.

4. Skalltrauma? Amnesi? Annan smarta? Nacken? Ryggen? Annat?

5. Fastande sedan?

6. Sjukdomar. Opererad tidigare. Vilka slags frakturer har patienten haft?

7. Ar patienten utredd eller behandlad foér osteoporos? Finns ndgon medicinsk orsak till
frakturen?

8. Mediciner. Overkinslighet?
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9. Socialt. Arbete infor sjukskrivning. Gdngare/génghjalpmedel? Klarar sig i hemmet
fore/efter traumat? Behovs néagra speciella atgiarder vid utskrivning?

10. Rokning. Alkohol.

Status

Foljande omraden bor finnas med i journalen:

o Lokalstatus. Ar benet utitroterat? Ar benet forkortat? Syns ndgon storre felstillning pa
laret? Finns nagon storre svullnad(hematom)? Kan patienten sjalv rora benet? Kan
patienten sjalv boja knéet eller lyfta benet? Finns hudskador 6ver tilltankt
operationsomrade? Oppen fraktur?

e Distalstatus. Finns perifer cirkulation och neurologisk funktion? Finns tecken pa
peroneuspares?

¢ Allménna funktioner. Grad av uttorkning. Hjart- och lungauskultation. Blodtryck och
puls.

e Trycksar?

Diagnos

Diagnosen hoftfraktur stills vanligtvis med rontgenundersokning. En sedvanlig
rontgenundersokning utesluter dock inte helt diagnosen hoftfraktur. Om stor
klinisk misstanke pa fraktur och blank slatrontgen foreligger, kan lakaren pa akut-
mottagningen skriva CT-remiss i samband med inlaggningsdiktat.

Man behover komplettera med rontgen protesbacken pa patienter som ska opereras med
totalprotes. Pa patienter med malignitetsmisstanke komplettera med larbensrontgen.

Atgarder vid inldggning

Analgetika

e Femoralisblockad vid misstankt hoftfraktur.
e Insitts pa tablett Alvedon 1 g x 3-4, Targiniq 5mg/2,5mg -10mg/5mg x 2, Oxynorm 5
mg vid behov.

Trombosprofylax

Injektion Fragmin 5000 E x 1. Var god se separat trombosprofylax-PM.

Antibiotikaprofylax

Se separat antibiotika-PM. Antibiotikaprofylax i samband med
frakturkirurgi

Rubrik: Hoftfrakturer (1) - handlaggning (lakare) 2
Dokument-ID: NU10097-1520354460-31
Version: 4.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1520354460-170/surrogate/Antibiotikaprofylax%20i%20samband%20med%20frakturkirurgi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1520354460-170/surrogate/Antibiotikaprofylax%20i%20samband%20med%20frakturkirurgi.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

KAD

Satts pa avdelningen.

Operationsanmalan

Operationsanmalan i Orbit enligt PM Hoftfrakturer — operationsval (ldkare) samt prata med
akutoperatoren pa dagtid och mellanjouren efter kl 14.

Provtagning preoperativt pa akutmottagningen

e AkutOrt prover

e INR pa patienter som behandlas med Waran

e Kontroll av Hb, EVF, natrium, kalium, kreatinin ska goras pa operationsdagens morgon,
vid operationsdagen efter att patienten inkommit.
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