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Frakturmottagning ortopedmottagning NAL

Revidering i denna version
Inga foréandringar i denna version. Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

Kliniken fick kdnnedom om att Halmstads ortopedmottagning arbetat fram en bra struktur fér
att ta hand om ett stort flode av akuta frakturaterbesok. Verksamhetschef beslot att en
tvarprofessionell grupp beséende av ortopedlakare, mottagningspersonal, sjukgymnast samt
arbetsterapeut skulle gora ett studiebesok dar.

Fram tills dess bokades alla frakturpatienter in pa vanlig lakarmottagning, ofta som en
dverbokning. Det kunde bli flera 6verbokningar pa en mottagning. Det blev aven extra
”stromottagningar” som det varken fanns personal eller plats till. Patienterna bokades dven till
icke specialister, som behovde stod fran kollegor vilket i sin tur storde 6vrig lakarmottagning.

Da frakturkontrollerna var utspridda pa flera ldkare under en mottagningsdag hade
sjukgymnast, arbetsterapeut, roéntgen och gipstekniker en ojamn verksamhet som var svar att
planera. Nu &r alla pa plats samtidigt for att ta hand om patienterna.

Frakturmottagningen ar tva eftermiddagar i veckan med ungefér 25 patienter per gang. Detta
frigor tider pa dvriga mottagningar under veckan, dar man kan fa in respektive lakares patienter
och nybesok.

Syfte

Avlasta 6vriga mottagningar fran 6verbokningar, lattare tillganglighet och utbildningssyfte. Ge
plats for nybesok och till 1akarnas egna patienter.
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Atgirder

e Ladkare pa akuten dikterar att patienten kommer till frakturmottagningen &ven om hen
ska tillbaka hit for avgipsning eller réntgen. Detta for att undvika att patienten
hamnar pa vanlig mottagning vid nasta tillfalle.

e Frakturmottagningen ska inte handléagga aterbesok efter operation eller besok dar patienten &r i
behov av tolk.

e Patienter som bokas har fraktur pa arm, hand, kna, underben eller fot.

e De patienter som bedéms krava langre tids uppféljning pa ortopeden, pa grund av olika orsaker
bokas till vanlig mottagning for att fa en patientansvarig lakare.

e Mottagningen startar med gemensam genomgang kl 12.45. Patienterna ar bokade fran kI 13.00 -
16.10.

e Om nya kollegor deltar ska arbetssattet beskrivas av chef vid introduktion samt av ansvarig
specialist vid gallande mottagning.

e De forsta tiderna ar dubbelbokade, en patient med réntgen och en utan.

o Lakarteamet bestar av en erfaren ST-lakare, specialist- eller Gverlakare som fungerar som
koordinator samt 2 underlakare/AT-lakare/randande lakare. Ovrig personal i teamet &r ssk/usk,
gipstekniker, sjukgymnast samt arbetsterapeut. Sjukgymnast eller arbetsterapeut foljer med
lakaren in till patienten, detta for att korta lakartiden. Ar detta inte mojligt av tidsskal for
sjukgymnast/arbetsterapeut ska kommunikation om behandlingsplan alltid ske mellan
lakare/sjukgymnast/arbetsterapeut.

¢ Inga gipsar kontrolleras fore rontgen forutom scaphoideumfrakturer som avgipsas fore rontgen
och magnetréntgen.
Ska det vara omgipsning fore rontgen ska det framga i planeringen fran akutbesoket.

e Eventuella remisser till sjukgymnast eller arbetsterapi i primarvarden utfardas av ansvarig
specialistlékare eller av medverkande och behandlande underlakare.

e Ansvarig specialistlakare har det dvergripande ansvaret for medicinska beslut som tas under
mottagning. Darfor viktigt att alla beslut forankras.
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