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Dygnsrutin underskoterska och
sjukskoterska avdelning 4

Revidering i denna version
Rutinen uppdaterad

Bakgrund

Pa avdelningen samarbetar flera yrkeskategorier under dygnet for att ge patienten god och séker vard.

Syfte
Att sdkerstalla att underskaterskors och sjukskaterskors aktiviteter utfors pa utsatt tid och dag, att
verksamheten fungerar optimalt, samt att god och séker vard uppnas.

Vilka berors
Vardpersonal pa Ortopedkliniken, avdelning 4, NU-sjukvarden

[Skriv hér]
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DAG: A-TUR
Tid  Prof./pers.
06:00
Nattpersonal
SSK natt
06:45 Dagpersonal
07:00 Nattpersonal
SSK + USK
AC/SL
07:30 SSK
SSK/USK
Pers. fran
dagkirurg/op/

regionservice

Aktivitet A-tur
- Tar blodprover framst pa hemgaende patienter samt vid behov P-

glukos. NEWS kontroller tas.

- Rapporterar muntligt till ansvarig sjukskoterska och underskdterska
pa dagpasset.

- Borjar sitt arbetspass

- Loggar ut fran datorerna och avslutar sitt arbetspass.
- Planerar dagen.

- Morgonsamling i personalrummet.

- Rtg - tider delas ut.

- Matlistan fran koket uppdateras.

- Genomgang av kalender, nyheter samt vardplatslaget
- Delar ut kl. 8-mediciner.

- Tar kvarvarande provtagning. Ev. NEWS pd patienter som ska ha
blodtrycksmediciner.

- Lamnar hjalpmedel och patienttillhorigheter i forsluten pase
tillhdérande DTO patient.

- Om bokad séngplats ar ledig laggs tillhérigheterna i garderob pa
rummet och nyckel lases in i lakemedelsvagnen. | annat fall laggs
tillhorigheterna i skap i inskrivningsrummet. Nyckel laggs hos
receptionisten.

UsK - Patientomvardnad pabdrjas utifran behov.
- Patienter som kan mobiliseras till matsal.
FM  SSK/USK - Dokumenterar i Melior [6pande under arbetspasset.
- Kontrollerar SAMSA om ny information.
07:30  Kokspersonal - Kékspersonal forbereder infor patientfrukost, se rutiner pa
Intranatet Kéksrutiner.
- Nar kokspersonal inte finns ar det receptionistens/
underskdterskans ansvar.
08:00  SSK/USK - Patientfrukosten serveras om mojligt i matsalen. Nyopererade pa
sangkant.
08:15- SsK - Stammer av med fysioterapeut och arbetsterapeut
08:30 (mobilisering/hjalpmedel/hemgang).
08:30- S5K - Om rondfrdgor pa planerade patienter kontaktas PAL.
11:00 Om inte PAL, kontaktas Uddevalla konsulten.
- Jourtid kontaktas mellanjour p& NAL.
- FDV patienter rondas av PAL ev. av konsultdoktor.
08:45 USK - Efterarbete frukost. Brickor plockas ut till kéket, diskning med mera.
Receptionist - Finns fasta rtg-tider, namn o personnummer faxas till rtg.
09:00 Alla - Personalfrukost
09:15 USK - Sterilt material i korg lamnas och hamtas av oss.
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09:30  Lakemedels - - Deadline for apoteksbestallning
ansvariga
09:30  USK - Deadline for att lamna sangar till sdnghall pa operations-
avdelningen. Kérs i omgangar.
- Underskoterskan i gruppen kor ev ut sangar till rum 9. Sangar kors
sedan ned till sanghallen av avd.personal eller receptionisten.
09:00- Kokspersonal - Deadline for bestallning av mjolk o brod, basvaror sker i Matilda pa
11:00 (Receptionist) intranatet.
- Deadline 11.30 ma — s¢ for bestédlining av frukost o lunch
nastkommande dag. For bestallning av middag samma dag, senast
11.30.
- Om ingen koksa, receptionisten uppgift.
10:00  Ssk/usk - Kvarvarande NEWS tas
FM Ssk - Utskrivningssamtal for patienter pa vdag hem enl checklista.
11:30 Alla - Lunchraster paborjas. Forsok ga omlott.
- Ssk och usk planerar, samarbete mellan grupperna.
- Stdmpla ut och in for rast i Kom & Ga om du har kortare rast dn 45
minuter.
- Timkortspersonal ska alltid stampla ut och in for rast.
USK/ - Forbereder infor patientlunch.
Kokspersonal - Patienter mobiliseras till matsal.
11:45 AnsvarigACeller - Uppdaterar vardplatslaget
annan pé Kliniken - _ Pa kvallar och helger ar sjukskoterska med orange prick ansvarig for
ha koll pa vardplatslaget och personalparm.
12:00 SSK - Utdelning av kl. 12-mediciner
USK/SSK - P-glucoskontroller vid behov.
- Patientlunch serveras i matsalen.
12:45  USK/ - Efterarbete lunch.
Kokspersonal - Brickor plockas ut till koket, diskning med mera.
13:30  SSK/USK - Dokumenterar och uppdaterar i Melior.
- Check Point mellan SSK och USK infor rapport till kvallspersonalen.
- lordningstéllande av sdngplatser efter hemgaende patient sker
under dagen nér patient gatt hem.
SSK - Dokumenterar vid behov i SAMSA och skriver ut i Melior och ELVIS
under dagen.
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KVALL: C-TUR + 6verlappning
Tid Prof./pers.  Aktivitet C-tur

13:30  SSK/USK - Kvallspersonalen borjar sitt arbetspass.
- Lasrapport.
EM SSK, dag eller kvdll - Forbereder for inkommande DTO — pat. gor i ordning mapp o
ssk journal, fyller pa lakemedel i med.vagn, skriver ut labprover enl
rutin for kommande dagar.
14:00 SSK - Delar ut kl.14 medicinen
14:15  SSKA-tur - Muntlig check Point fr dag till kvallspersonal
SSK C-tur
USK C-tur
14:30 Kvallspersonalen - Gar runt och halsar pa patienterna
[sskfusk - Kontrollerar férband och planerar varden tillsammans med
patienten.

- Kontroll och signering pa avd. 4 sida pa intranatet av
patientsdkerhetsronden sangplats, sug och syrgas (se rutin

intranatet).
Dagpersonal - Patientkaffe delas ut
Alla - Eftermiddagsfika for personal
14:30 USKA-tur - Stéller i ordning patientrum, behandlingsrum, skéljrum och
- duschrum.
15:30 - Bl& sida ansvarar for stad av stora skéljen (signeringslista finns i

skoljrummet).
- Gul sida ansvarar for lilla skéljen och for behandlingsrum.

Em/ SSK - Forbered nastkommande dags hemgangar, se Checklista.
kvall
15:15 Receptionist/ - Rapporterar 6ver vardplatslaget till ansvarig usk och “prickad”
kvallsjukskoterska.
(Helg, ansv.SSK) - Lamnar over huvudtelefonen till uska.
15:30 Dagpersonalen - Loggar ut frdn datorerna och avslutar sitt arbetspass.
16:00 SSK - Fyller i lakemedelsvagnen pa smartlindring for patienter som

gatt direkt till operation.

- Lab.etiketter for provtagning kommande dagar stamplas upp
om inte gjorts pa dagen.

- 16-mediciner delas ut.

SSK/USK - Patienter fran UVA tas emot under eftermiddagen/kvallen.

- Nyopererade patienter mobiliseras till sittande/staende sa fort
tillfalle ges.

- KAD ut pa hoftplastiksopererade patienter om inget annat
ordineras.

16:30 Alla - Raster startar.
- Planeras i vardlaget och mellan grupperna.
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17:00 USK
SSK
17:15 USK
17:45 USK
Under USK
kvalle
n
08:00 @ USK
SSK
19:00 Alla
Under SSK
kvall

19:30  USK/SSK

17:30  USK

SSK
19:45 USK
20:00 USK
20:15 USK

21:15  SSK/USK

21:30 @ Nattpersonalen
SSK C-tur

22:00 @ Kvéllspersonal

- Forbereder infor patientmiddag.

- Patienter mobiliseras till matsal eller om nyopererad till
sangkant.

- Ev. tempkontroller.

- Utdelning av kl. 18-mediciner

- P- glucos vid behov.

- Patientmiddag serveras.

- Efterarbete middag.

- Brickor plockas ut till koket, diskning med mera.
- Kvallskaffe samt smorgasar fardigstalls.

- Forbereda sdangar for nastkommande dag (grind, filt)
- Kors till rum 9.

- Forbereder o stottar patient (enligt rutin) som ska opereras
nasta dag. Ger information om dusch.

- Forbereda for ev. patienter som laggs in dagen innan (kommer
kl. 18.00). Ge preop. information, id- band, marker siang, skriver
in i Melior, Elvis, journalgenomgang, kost, forbereder for pre-
medicin o AB.

- Personalfika

Séndag + mandag:

- Ga igenom patientjournalen (bastest), Orbit, se
operationsprogram.

- Mobilisering av nyopererade patienter.

- Lopande dokumentation i Melior.
- NEWS-kontroller tas.
- P-glucos vid behov.
- KI. 20-mediciner delas ut,
Dokumentation i Melior pa snart hemgaende patienter.
- Kvallsfika samt glas med vatten till patienterna.
- Plocka ut disk fran patientrum, diska.
- De patienter som har behov hjalps till sangs.
- Tom soppasar om behov finns
- Avstamning infor rapport till nattpersonal.
- Borjar sitt arbetspass. Stampla in i Kom & Ga.
- Nattpersonalen far muntlig rapport

- Loggar ut fran datorerna och avslutar sitt arbetspass. Stampla
utiKom & Ga
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*

Natt P
Tid Prof./pers.  Aktivitet Natt
21:30 Nattpersonalen - Borjar sitt arbetspass. Stampla in i Kom & Ga.
SSK C-tur - Nattpersonalen far muntlig rapport
Nattpersonal
22:30 SSK - Nattrond. Ta kvarvarande NEWS.
- Sjukskoterskan delar ut nattmediciner.
SSK/USK - Dokumentation i Melior sker I16pande under
arbetspasset.
24:00 - Patienter som ska opereras far inte ata fast foéda eller
dricka drycker som inte ar klara.
01:00 SSK/USK - Nattrond
03:00 SSK/USK - Nattrond
05: 00 Ssk/usk - Ta bort dryck om pat. ska opereras.
05:00 SSK/USK - Diska.

- Datorerna startas upp.

- NEWS pa alla o Tempmatning vid behov.

- Blodprover och P-glukos pa framforallt hemgaende pat.
- Tom vid behov soppasar pa patientrum.

- Tom KAD-pasar.

- Dra KAD som ska bort.

- Lagg in nya vatske-/nutritionslistor pa aktuella

patientrum.
- Dokumentera tagna varden och urin under matvarden i

Melior.

05:30 SSK - Utdelning av kl 06-mediciner

06:45 Dagpersonalen - Borjar sitt arbetspass. Stampla in i Kom & Ga.

06.45 SSKnatt - Muntlig rapport fran natt- till dagpersonal

SSK/USK A-tur
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Prof./pers. Aktivitet

Tid
USK - Kontroll av sug och syrgas i behandlingsrum, se rutiner pa Intranatet.
Varje natt - Kontroll och underhall av diskdesinfektor samt spoldesinfektor, se

rutiner pa intranatet fran Vardhygien.
- Lista ska signeras i parm i skoljen.

- Kalibrering och rengoring av glukos- och Hb-apparater, se rutiner pa
intranatet.

- Rengoring av Urisysapparat, se rutiner pa intranatet.
- Rengor, sprita och fyll pa stickvagnarna.
- Ladda de barbara telefonerna.
- Ladda gabord
SSK - Fyll pd lakemedelsvagnen med bassortiment.
Varje natt - Fyll p& lakemedel i patientlddorna.

- Sprita av tagytor pa lakemedelsvagnen/datorn och tagytor pa
skoterskeexpeditionerna och receptionen.

- Lakemedelsrummet stadas.

- Bankar och tagytor spritas av, pasar toms.

- Vid behov byt behallaren for lakemedel.

- Pafylining pa hyllorna av sprutor, kanyler, etc.

- Nycklar till Iikemedelsvagnar raknas och signeras.

- Rumstemperatur och kylskapstemperatur i lakemedelsrummet mats och
signeras. Lista hanger pa kylskapsdorren.

SSK natt - Kontrollrédknar narkotikaklassade ldkemedel och signeras i parm.
tisdag till
onsdag
SSK natt - Innehallet samt lakemedel i akutvagn kontrolleras och signeras i parm pa
torsdag till akutvagnen, samt signeras pa intranatet, se rutiner pa Intranatet.
fredag
Region- - Material och tvatt forrdd kommer.
service
Onsdagar Personalklader kommer onsdagar laggs in av avd. personal
Usk - Personalklader lagg in i skapen.
Onsdagar
Ssk - Apotekspersonal inventerar o bestéller bas forradet av lakemedel
Fredag em torsdagar. Fredag kommer bestéallningen plockas upp av kvalls ssk eller
natt ssk.
Inskrivnings - Skriver in patienter som ska opereras inom 2 veckor.
Ssk
mandag -
torsdag
14.30- - APT var tredje vecka, 6vriga onsdagar fr kI 15.00 — 16.00 forelasningar/
16.00 kompetensutveckling eller ssk — moéte. Uskmote
Onsdagar
Alla
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15.00 - - SSK mote var tredje vecka.
16.00

Onsdagar

SSK

14.30- - USK mote var tredje vecka
15.30

Torsdagar

Usk
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