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Vatskande operationssar

Revidering i denna version
Rutinen har uppdaterats.

Bakgrund

Det &r inte sédllan forekommande att patienter som opererats for ortopedisk akomma uppvisar ett
vatskande sar postoperativt.

| vissa fall kan det vara helt normalt och en del i sarlakningen. Detta géller tidigt i det postoperativa
forloppet. Pa det 3:e postoperativa dygnet ska man dock forvanta att ett operationssar har torkat upp.

| vissa fall forebadar ett vatskande sar en uppseglande infektion.

Ibland anvénds termen forlangd postoperativ antibiotikaprofylax. Detta ar sannolikt ett felaktigt
begrepp. Rinner ett sar postoperativt mer an 3 dagar sa finns det en orsak till det, vilken kan vara en
infektion. Ordineras antibiotika da ar det att betrakta som behandling och inte profylax.

Syfte

For att undvika bade 6ver- och underbehandling av detta problem samt att skapa en stringens i
hanteringen formuleras denna rutin.

Vetenskapen i amnet ar otydlig och darfor maste varje fall bedémas individuellt.

Ingen patient ska skrivas ut eller Iamna kliniken med ett véatskande sar med mindre att en tydlig
uppfoljning &ar ordinerad.

Vilka berors
Ortopedkliniken, NU-sjukvarden
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Atgirder

Om man pa den 3:e postoperativa dagen har ett fortsatt flode fran operationssaret ska ansvarig lakare
tillfragas och avgora fortsatt handlaggning.

| forsta hand tillfragas PAL men vid ledigheter och jourtid kan detta inte alltid uppfyllas. Jourhavande
lakare eller konsult far da tillfragas.

Med PAL avses huvudoperator om inte annat anges.

Behandling

Bedoms det vatskande saret som en del av en normal sarlakningsprocess sker fortsatt observans och
vaksamhet samt regelbunden séarkontroll. Vid forsamrat status ska lakare pa nytt bedéma saret. Ta CRP
som referens.

Bedomer man att en ytlig postoperativ sarinfektion uppstatt ska denna behandlas. Innan behandling
insatts ska sarodling tas. Antibiotikaval far bli efter klinisk bild, patientforutsattningar och odlingsvar.
Som all behandling ska den foljas upp och vérderas regelbundet. Ta CRP som referens.

Bedoms en djup postoperativ infektion foreligga ska atgarder mot detta vidtas. Detta innefattar ofta
bedémning av infektionslékare och i vissa fall fornyad kirurgi. Prover tas utifran vad ansvarig lakare
ordinerar.

Uppfoljning

Patienter med ett vatskande postoperativt sar behover inte nddvandigtvis vardas i slutenvard.

Véljer man att skota dessa patienter i 6ppenvard ska en klar och tydlig uppféljning formuleras och
dokumenteras.

Dessa patienter ska skotas hos oss pa ortopedkliniken tills sarsituationen kan betraktas som stabil.
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