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Bakgrund

| de regionala medicinska riktlinjer som tydliggér ansvarsfordelning mellan
primarvarden och ortopedisk specialistvard samt Vastra Gétalandsregionens regelverk
for remisshantering faststalls bl.a. sarskilda krav pa innehallet i en vardbegéran
(remiss).

Syfte

Detta dokument sammanfattar de krav som stalls pa innehallet i en vardbegaran och syftar
till att sakerstalla att patienterna ar adekvat forberedda infor ett eventuellt besok pa
ortopedkliniken, NU-sjukvarden.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Vardbegaran ska innehalla:

o Sammanfattande anamnes, undersokningsfynd samt i férekommande fall
genomgangen konservativ behandling.
e Genomford utredning och behandling enligt RMR samt resultaten av detta.
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o Konventionell réntgen ej mer an tre ar gammal och vid forsamring av
tillstandet ej mer an ett ar gammal
o MR undersokning av rygg ej mer an 6 manader gammal. Om MR egj ar utford
i NU-sjukvarden skall utlatandekopia bifogas remissen.
o Uppgift om relevant samsjuklighet
o Aktuella mediciner
e Uppgift om sjukskrivning och rehabiliteringsplan
« Vid operationsfragestallning
Patientens instéllning till operativ behandling av aktuell akomma
Uppgift om rokning och rékavvénjningsplan
Uppgift om BMI
Uppgift om sjukdomar som kan paverka operabilitet
o Hjart/lungstatus och blodtryck
« Journalkopia kan bifogas som komplettering av remiss. Enbart journalkopia
accepteras som remiss endast om den fyller kraven pa vardbegaran enligt ovan.

O O O O

Remisser som saknar ovan innehall ska avregistreras och atersandas till remittent med
begaran om komplettering. Kryssa i rutan ”Inkompl rem/Avreg” pa remissen.

Remissbedomare kan dock av medicinska skal dven fortsattningsvis godkanna inkompletta
remisser.

For att minska behovet av administration sa har ett standardbrev framstallts i de fall
remissbedomaren anser att remissen kraver komplettering. Ange pa remissen om
standardbrev 6nskas nyttjas. | annat fall dikterar remissbeddmaren sjélv ett brevsvar.
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