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Trombosprofylax vid ryggoperationer

Revidering i denna version
Ingen revidering i denna version, giltighetstiden &r forlangd.

Bakgrund

Det ar vanligt med vends tromboembolism (VTE) hos patienter med ortopediska
sjukdomar/skador. Sarskilt proteskirurgi i hoft och knd medfor hog risk, liksom hoftfraktur eller
storre olycksfall.

Syfte

Forebygga postoperativ trombosutveckling hos ryggpatienter.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Riskfaktorer
e Tidigare VTE
e Malignitet
e Graviditet
e Ostrogenbehandling inkl p-piller (kombinationspreparat)
e Arftlighet for VTE och/eller kand trombofili*
e Postoperativ immobilisering
e Fetma (BMI >30)
e Hog alder — risken for VTE 6kar med stigande alder
e Pareser
e APC-resistens/faktor V Leiden, brist pa protein S eller C, antitrombinbrist, protrombin-

genmutation, forekomst av antikroppar mot kardiolipin/lupus-antikoagulans.
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Trombosprofylax

Grupp 1 och 2 (dekompression och/eller fixation <3 nivaer) utan riskfaktorer
¢ Ingen trombosprofylax

Grupp 1 och 2 (dekompression och/eller fixation <3 nivaer) med riskfaktorer
o Individuellt stallningstagande till profylax.

Grupp 3 (dekompression och/eller fixation mer dn 3 nivaer) ska ha trombosprofylax i minst 7
dagar
e Fragmin 5000E varje kvéll kl 20 (ev dosreducering efter vikt).
e FOrsta dos ges forsta kvallen efter operationsdagen, ej tidigare an 6-8 timmar efter avslutad
operation.
e Behandlingstid 7 dagar.
e Om vardtiden &r langre an 7 dagar forlangs profylaxen tills patienten gar hem. D.v.s. om
indikation for trombosprofylax foreligger ska trombosprofylax ges under hela vardtiden.

Forlangd trombosprofylax
Om det finns forhdjd VTE-risk bor forlangd trombosprofylax dvervégas.

Blodningar vid trombosprofylax

Risken for blodningar vid profylaxdos &r liten. For patienter med sarskilt 6kad risk for blédningar,
t.ex. vid behandling med vissa lakemedel, kan tromboskonsult kontaktas (se nedan). Forsiktighet
med trombosprofylax vid samtidig ASA- eller NSAID-behandling.

Forfragan om ersattningsbehandling

e | de fall dar patienten har en pagaende antikoagulantia-behandling som ska séattas ut fore
ryggkirurgi, bor lakare pa medicinklinik kontaktas for diskussion om
ersattningsbehandling, t ex lagmolekylart heparin(Fragmin). Minsta méjliga ersattningsdos
ska efterstravas for att minimera postoperativ blédningsrisk.

o Ddrefter nytt stallningstagande till om ryggkirurgi ar mojlig.

e Sista dos Fragmin preoperativt ges kvéllen fore operation och forsta dos postoperativt ej
tidigare an 6-8 timmar efter avslutad operation.

Tromboskonsult

For patienter med trombofili eller blédningsbenagenhet kan tromboskonsult pa US kontaktas
dagtid (personsokare 06202)
Jourtid kontaktas koagulationsjour Sahlgrenskas via vaxel.
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