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Rehabkoordinator — en resurs
for patient och behandlande
lakare

Revidering i denna version
Rutinen har uppdaterats, giltighetstiden forlangd.

Syfte

En resurs for patient och behandlande lakare.

Vilka berors
Ortopedkliniken och Kirurgkliniken

Rehabkoordinatorn kan/ska:

Dokument-ID: NU10097-1520354460-150

Arbeta for bra flode i patientprocessen som ror sjukskrivning/rehabilitering och
utarbetandet av rehabiliteringsplaner.

Stodja sjukskrivande ldkare i arbetet med att lotsa patienter i rehabiliteringskedjan sa
att patienten snabbt far tillgang till adekvata atgarder for att forbattra hilsa och
funktionstillstand.

Gora kartlaggningar for att identifiera eventuella behov av ytterligare medicinska
rehabiliteringsinsatser alternativt behov av att faststilla funktionsnedsattning och
aktivitetsbegransning.

Ska utifran identifierade behov av ytterligare medicinska rehabiliteringsinsatser vara
en stodjande funktion i arbetet med att skapa en effektiv sjukskrivningsprocess i
samarbete med ovriga berérda i verksamheten.

Ska om kartlaggning visar problematik som kraver bredare myndighetssamverkan i
samrad med patient och PAL initiera kontakt med Forsakringskassan, arbetsgivare
eller andra myndigheter.

Vara resurs for patienter i arbetsfor alder 16-67 ar.

Reducera kostnaden for langtidssjukfranvaron.
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Men ar ocksé en stodfunktion till verksamheten i arbetet med att

Uppna ratt kvalité pa de medicinska underlagen/lakarintygen genom att vara ett stod
for lakare och andra i sjukskrivningsprocessen i fragor kring rehabkedjan och
formulering av lakarintyg, bevakningsfunktionen etc.

Férdelar for patienten

v Bra information

v Okad delaktighet

v" En patientsiker process

v" Individuellt anpassade atgiarder och riktade insatser som mojliggor en snabbare

atergang till arbete.

v' Stod i patientens rehabprocess inom ramen for halso- och sjukvardslagen,

vardgarantin och rehabiliteringsgarantin.

v Kontinuerligt medicinskt och mentalt stod under processen som underlittar till-

frisknandet.

Fordelar for verksamheten

v
v

v

Avlastning/stod for lakarna.

Uppfoljning av kvaliteten pa lakarintyg, aterkoppling samt atgiarder for att na
kvalitetsmal.

En kontaktyta for andra involverade i sjukskrivningsprocessen som leder till snabbare
och tydligare handlaggning.

Mojlighet att identifiera om det finns annan problematik dn nedsatt arbetsforméaga pa
grund av sjukdom.

Langsiktighet i planering av insatser, m.m.
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Tveka inte att kontakta er Rehabkoordinator Jenny
Larsson

tel 010-435 53 27
mail jenny.marianne.larsson@vgregion.se

eller Processledare Gunilla Christiansson Tel: 070-082
52 44 i fragor runt
sjukskrivningsmiljarden/forsikringsmedicin eller
rehabiliteringsgarantin

Rehabkoordinator

[ Férs'eikringskassa]

Arbetsgivare/

Arbetsformedling

| Socialtjanst ]

Rehabilitering

(sjukgymnast,
arbetsterapeut,
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For kontakt med rehabkoordinator:

¢ Ring rehabkoordinator Jenny Larsson. Tel 010-435 53 27
mail jenny.marianne.larsson@vgregion.se
e lagg kopia pa diktat i rehabkoordinatorns lada

For dnskan om forstarkt bedémning av funktions- och aktivitetsférmaga:

e skicka remiss till Arbetsterapin, Uddevalla sjukhus
eller
e ta kontakt med rehabkoordinator enligt ovanstaende
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