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Rehabkoordinator – en resurs 

för patient och behandlande 
läkare 

Revidering i denna version 
Rutinen har uppdaterats, giltighetstiden förlängd. 

Syfte  
En resurs för patient och behandlande läkare. 

Vilka berörs 
Ortopedkliniken och Kirurgkliniken 

 

Rehabkoordinatorn kan/ska: 

• Arbeta för bra flöde i patientprocessen som rör sjukskrivning/rehabilitering och 
utarbetandet av rehabiliteringsplaner. 

• Stödja sjukskrivande läkare i arbetet med att lotsa patienter i rehabiliteringskedjan så 
att patienten snabbt får tillgång till adekvata åtgärder för att förbättra hälsa och 
funktionstillstånd.  

• Göra kartläggningar för att identifiera eventuella behov av ytterligare medicinska 
rehabiliteringsinsatser alternativt behov av att fastställa funktionsnedsättning och 
aktivitetsbegränsning. 

• Ska utifrån identifierade behov av ytterligare medicinska rehabiliteringsinsatser vara 
en stödjande funktion i arbetet med att skapa en effektiv sjukskrivningsprocess i 
samarbete med övriga berörda i verksamheten. 

• Ska om kartläggning visar problematik som kräver bredare myndighetssamverkan i 
samråd med patient och PAL initiera kontakt med Försäkringskassan, arbetsgivare 
eller andra myndigheter.  

• Vara resurs för patienter i arbetsför ålder 16-67 år. 

• Reducera kostnaden för långtidssjukfrånvaron. 
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Men är också en stödfunktion till verksamheten i arbetet med att 

• Uppnå rätt kvalité på de medicinska underlagen/läkarintygen genom att vara ett stöd 
för läkare och andra i sjukskrivningsprocessen i frågor kring rehabkedjan och 
formulering av läkarintyg, bevakningsfunktionen etc. 

 

Fördelar för patienten 
✓  Bra information  
✓ Ökad delaktighet 
✓ En patientsäker process 
✓ Individuellt anpassade åtgärder och riktade insatser som möjliggör en snabbare 

återgång till arbete. 
✓ Stöd i patientens rehabprocess inom ramen för hälso- och sjukvårdslagen, 

vårdgarantin och rehabiliteringsgarantin. 
✓ Kontinuerligt medicinskt och mentalt stöd under processen som underlättar till-

frisknandet. 
 

Fördelar för verksamheten 
✓ Avlastning/stöd för läkarna.  
✓ Uppföljning av kvaliteten på läkarintyg, återkoppling samt åtgärder för att nå 

kvalitetsmål. 
✓ En kontaktyta för andra involverade i sjukskrivningsprocessen som leder till snabbare 

och tydligare handläggning. 
✓ Möjlighet att identifiera om det finns annan problematik än nedsatt arbetsförmåga på 

grund av sjukdom. 
✓ Långsiktighet i planering av insatser, m.m. 
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Tveka inte att kontakta er Rehabkoordinator Jenny 

Larsson  

tel 010-435 53 27 

mail jenny.marianne.larsson@vgregion.se 

eller Processledare Gunilla Christiansson Tel: 070-082 

52 44 i frågor runt 

sjukskrivningsmiljarden/försäkringsmedicin eller 

rehabiliteringsgarantin 
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För kontakt med rehabkoordinator: 

• Ring rehabkoordinator Jenny Larsson. Tel 010-435 53 27 

mail jenny.marianne.larsson@vgregion.se  

• lägg kopia på diktat i rehabkoordinatorns låda  

 

För önskan om förstärkt bedömning av funktions- och aktivitetsförmåga: 

• skicka remiss till Arbetsterapin, Uddevalla sjukhus 

eller 

• ta kontakt med rehabkoordinator enligt ovanstående 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Ortopedi, Kirurgi  

Innehållsansvar: Jill Adelbäck, (jilel1), Specialistläkare 

Granskad av: Sinan Abdulla, (senab1), Överläkare 

Godkänd av: Hans Svensson, (hansv16), Verksamhetschef 

Dokument-ID: NU10097-1520354460-150 

Version: 7.0 
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