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Postoperativ mottagning avdelning
4, ortopedkliniken

Revidering i denna version

Mindre revidering i denna version for vid operation av axlar.

Bakgrund

Avdelning 4 arbetar efter Fast Track-modellen sedan 2013. Att starta en postoperativ
mottagning pa avdelningen ar ett led i att utveckla konceptet. I den tidigare Fast Track-
rutinen besokte patienten vardcentralen en vecka efter operationen for forbandsbyte
och tre veckor postoperativt for att ta bort agraffer. I den nya rutinen kommer patienten
pa ett forsta postoperativt besok till avdelning 4 efter 2 - 3 veckor.

Nar patienten kommer till ortopedkliniken 6kar mojligheterna att uppticka avvikelser
inte bara nar det géller sar utan dven smaérta, funktion och patientens allméntillstand.
Vid hemgang uppmanas patienten att ringa till avdelning 4 om fragor om férband och
sar uppkommer. Handlar fragorna om lakemedel hinvisas patienten att kontakta
ortopedmottagningen.

Rutinen for tremanaders aterbesok till patientansvarig lakare (PAL) forandras och blir
kriteriestyrt.

Syfte

Syftet ar att forbattra patientsidkerheten och att tidigt upptiacka komplikationer eller risk
for komplikationer och atgiarda dem.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Urval for postoperativa bestket

e Primara hoft- och knaplastikoperationer samt reoperationer. Axelprotes

operationer.
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e Undantag i urval kan till exempel vara patienter som har mycket lang resvag eller
har svart av medicinska skal att resa.

e Patienter som gar hem med viatskande sar bor komma till postop-mottagningen
inom en vecka om fortsatt lackage for pa titt av lakare om mojligt PAL. Beslut tas
vid hemgang av PAL eller Uddevalla konsult (UK).

¢ Om patient vid den uppfoljande telefonkontakten (3 - 5 dagar postoperativt)
bedoms ha ett behov av att visa upp operationssaret kontaktas i forsta hand PAL
eller assisterande ldkare, alternativt UK for besked om bokning for tidig
uppfoljning till Postoperativa mottagningen. De som har opererat axelprotes blir
inte uppringda utan kommer pa forsta besok efter 2 veckor.

Kriterier for aterbesdk 3 manader postoperativt till PAL

Patient som genomgatt revision av ledprotes

Patient som genomgatt primaroperation med specialprotes
Patient i arbetsfor alder och som ar sjukskriven

Om patienten opererats av lakare under utbildning

Det framgar av patientens operationsberattelse om ytterligare besok eller inte och nar
det skall ske. Bokningen av dessa besok skots av sekretariatet.

Vid de tillfillen da patienten inte traffat 1akare postoperativt (helg) och eventuellt inte
heller planeras pa ett tremanadersbesok och onskar en kontakt laggs en lapp i journalen
sa far PAL avgora om det ska bokas en telefontid eller om PAL ringer upp nar mojlighet
finns.

Besok

Underskoterskor med erfarenhet dr med i den postoperativa mottagningen.
Patientbesok mandagar och torsdagar.

FM: 8.30, 9.00, 10.00, 10.30, 11.00
EM: 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30

Pa besoket inspekteras operationssaret, agraffer tas bort och ett enkelt funktionstest
gors. Patienten far svara pa fragor om saret, smarta, funktion. Dokumentation sker i
Melior under 6ppenvardstillfille Postoperativ mottagning.

Vid avvikelser/problem med sér eller andra problem kontaktas i forsta hand PAL eller
assisterande lakare, i andra hand UK.

Vid avvikelse av funktionskontroll uppmanas patienten att fortsatta trana med
fysioterapeut pa hemorten. Om behov uppstar kan dven avdelningens fysioterapeut
tillkallas for konsultation.

Den som har opererat axelprotes tas agrafferna och sarkontroll gors vid besoket. Dar
efter gar de vidare till fysioterapeut for funktionskontroll samt genomgang av
rehabiliteringsprogram.

Atgarder
e Patienten kallas till avdelning 4 efter 3 veckor postoperativt nar det galler
knaplastikoperationer och 2 - 3 veckor efter hoftplastikoperationer.
e Axelprotes opererade patienter kallas 2 veckor postoperativt
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Patientansvarig sjukskoterska bestimmer pa hemgangsdagen om patienten ska
till postoperativa mottagningen eller vardcentral och om patienten ska ha
treménaders aterbesok relaterat till kriterier/urval och operationsberittelse.
Underskoterskan eller sjukskoterskan i vardlaget bokar tid i Elvis. Kallelse
lamnas till patienten. Dokumenterar sedan under Planering - Aktuellt datum och
tid.

Sekreterare bokar tremanadersbesoket.

SSK/USK i vardlaget dokumenterar i Melior patientens upplevda VAS vid vila
och under rorelse pa hemgangsdagen (i smarta/aktivitet vardplanen under
traning),

Fysioterapeut dokumenterar vid utskrivning hur méanga grader
knaplastikspatienten kan boja och eventuellt annat som kan vara av viarde infor
besoket pa postoperativa mottagningen.

Patienten anmailer sig i centralreceptionen innan besoket. Kostnad ar som ett
sjukskoterskebesok. Om besoket foranleder en likarspecifik uppgift sdsom
remiss, recept, mm, ar kostnaden som for ett lakarbesok.

Patienten byter som rutin forband forsta gangen vid det postoperativa
aterbesoket. Undantag ar forband som ar blodiga och bedoms behova bytas
hemgangsdagen.

Om forbandet riskerar att lossna uppmanas patienten att ga till vardcentralen.
Patienter som gar till sin VC far med sig en remiss for agraffborttagning.

Fragor:

Vilken sida? Hoger Vanster
Annat slutenvardstillfalle efter hemgang? ja nej
Var/orsak

Kontakt med ldkare eller VC? ja nej
Orsak

Antibiotika? ja nej
Funktion

Vilket ganghjalpmedel

Kna:

Kan stracka kna rakt ja nej
Kan lyfta ben fran brits ja nej
B6ja kna 9o grader sittande pa brits ja nej
Gar med ganghjalpmedel utan anméarkning ja nej
Haft kontakt med fysioterapeut pa hemorten ja nej

Om nej pa fragor, beskriv/atgard
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HOft:

Ha rakt backen, sta pa det opererade benet med tva

kryckor ja nej
Gar med ganghjalpmedel utan anmarkning ja nej
Bokat tid med fysioterapeut pa hemorten ja nej

Om nej pa fragor beskriv/atgard

Smarta

Patienten bor ha avslutat sin opioidbehandling och bor klara sig pa Paracetamol
och/eller NSAID. Om smartproblematik, vara uppmarksam pa 6kande smarta
tillsammans med andra infektionstecken.

VAS vid vila och rorelse 1 - 10

Fungerande smartstillning? ja nej

Om nej - beskriv smartan/atgard

Sar

Saret bor vid denna tidpunkt vara torrt och €j ilsket rodnat. Saret bor vara moget for
agraffborttagning.

Utan anmarkning ja nej

Bytt forband tidigare? ja nej
Vitskande/lackande sar? ja nej
Rodnad runt sar ja nej

Glipande sar ja nej
Agraffborttagning u.a. ja nej

Upplevt feber och/eller frossa? ja nej

Om ja pa fragor beskriv/atgard

Ovrigt

Patientens upplevelse efter operation
Inte nojd - mycket nojd 1 - 5
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