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Opererad total quadricepsseneruptur -
fysioterapi

Revidering i denna version
Giltighetstiden forlangd, ingen revidering i denna version.

Bakgrund

Rupturer av quadricepssenan férekommer relativt séllan men i forekommande fall vanligen
hos patienter aldre &an 40 ar. Skadan uppstar oftast vid fall pa bojt ben, plétslig excentrisk
belastning i kombination med en degenererad sena eller vid aktivitet med kraftig knaflexion
I belastat 1&ge. Aktiva personer och idrottsaktiva samt personer med systemiska sjukdomar
I6per storst risk att drabbas. Det priméara behandlingsalternativet vid en
quadricepsseneruptur ar operation.

Syfte

Syftet dr att sakerstalla att varje patient med opererad total quadricepsseneruptur erhaller en
likvardig och standardiserad fysioterapeutisk behandling. Rutinen stracker sig fran
skadetillfallet till dess att patienten ar aterstalld.

Vilka berors

Ortopeder och Fysioterapeuter inom NU-sjukvarden

Behandling

Viktigt att tanka pa:

e Senan ar som skorast 8 veckor efter skadetillfallet, stressa saledes inte senan for
mycket efter ortosavveckling utan lyssna till smartsignalerna och mobilisera lugnt
och kontrollerat till en boérjan.

e Patienten har ofta en bristande kna- och fotkontroll under lang tid efter skadan
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e Patienten har ofta svart att styrketrana quadriceps under lang tid efter skadan till foljd
av smarta
e Passiv tojning ska undvikas under de tre forsta manaderna.

0-2 veckor efter operation
Postopdag 1, pa avdelning

Informera patienten om forvantat rehabiliteringsfoérlopp, se tabell

Lamna ut och ga igenom traningsprogram “Quadricepsseneruptur postop 1”
Ga igenom regim for forflyttning i/ur sang med avlastat ben

Kontrollera gang, prova ut lampligt ganghjalpmedel

Tréana trappgang enligt regim, sa som beskrivs i de sista 6vningarna i
traningsprogram 1

Dag 2 och fram till utskrivning
e Vid behov, fortsatt stottning med gangtraning och genomférande av traningsprogram

Mal:
e Minska smarta och svullnad
e Quadricepsaktivering

Belastning Ortos ROM-traning | Styrketraning | Atergdng | Restriktioner
till sport/
aktivitet
Belastning till Last ortos Quadriceps- Ingen. Nej. Ingen
smartgréns med eller i vissa | kontraktioner i belastning pa
lampligt fall ortos/gips, flekterat kna.
ganghjalpmedel. knakappa fottramp.
(gips). Inga raka
Las Lakaren benlyft
operationsberéttelse | fattar beslut. liggandes
da restriktioner kan
forekomma. Trappgang
enligt regim,
se bilaga 1
(belastning
endast pa rakt
ben)

3-6 veckor efter operation

Efter tva veckor, vid aterbesok pa ortopedmottagningen
e Lidmna ut och ga igenom traningsprogram “Quadricepsseneruptur postop 2.
Patienten ska trana sjalv fram till nasta aterbesok 4 veckor senare.
e Kontrollera att installningen pa ortosen stimmer dverens med ordinationen. Forvissa
dig om att patienten kan hantera upplasningsmekanismen pa ett sakert satt, annars kan
patienten hanvisas till primarvardens fysioterapeut for att fa hjalp med detta.
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Mal:

o Initiera knérorlighet for att stimulera lakning
e Minska smarta och svullnad
e Quadricepsaktivering

upplasnings-
takt.

Om patienten
inte klarar att
lasa upp
sjalv, hanvisa
i forsta hand
till primér-
varden

Belastning Ortos ROM-traning | Styrketraning | Atergdng | Restriktioner
till sport/
aktivitet
Belastning till Ortosen lases | Quadriceps- Ingen. Nej. Max 90
smartgrans med upp stegvis kontraktioner i graders flexion
lampligt till 20, sedan | extenderat I kn&et.
ganghjalpmedel. 40 grader lage, fottramp.
0sV. Knéflexion/ Trappgang
Lds Malet &r att extension i enligt regim,
operationsberéttelse | komma upp | befintligt se bilaga 1.
da restriktioner kan | till 90 grader | ROM avlastat (belastning
forekomma. efter 6 mot underlag endast pa rakt
veckor. s som ben)
Léakaren slapcykling.
avgor

7-12 veckor efter operation

Efter sex veckor, vid aterbesok pa ortopedmottagningen

e Lamna ut och gé igenom trdningsprogram “Quadricepsseneruptur postop 3.

Mal:

e Normalt gangmonster.
e Full belastning till smartgrans.
e Fullt ROM.

e Avveckling av ortos.

Belastning | Ortos ROM- Styrketraning Atergang till Restriktioner
traning sport/
aktivitet
Full Avvecklas | ROM- Léttare belastade | Successivt Initialt max 45
belastning under traning som | knadvningar sa komma igang graders flexion i
tillaten denna tidigare som korta knébdj, | med langre belastning av knét,
period. samt aktiva | etc. promenader pa
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kna-

extensioner. | Tillatet med

Successivt | cykling pa

Okat ROM. | traningscykel, var
god se
restriktioner.
Belastning till
smartgransen.

jamnt underlag,
aterfa ett bra
gangmonster
med kryckor
som stod till en
borjan.
Kryckorna
avvecklas nar
patienten kan ga
utan att halta.

successiv 6kning
utifrdn smaértsvar.

Fortsatt trappgang
enligt regim, se
bilaga 1.

13-16 veckor efter operationen

Efter 12 veckor, vid aterbesok pa ortopedmottagningen

e [imna ut och ga igenom traningsprogram “Quadricepsseneruptur postop 4.

Manga patienter har nu redan tagit kontakt med fysioterapeut inom priméarvarden och
paborjat rehabilitering.

Mal:
e Fullt ROM utan smérta.
e Full belastning.
o Fortsatt styrketraning med lattare yttre belastning.
e Knadt ska klara belastning under langre tid
Belastning | Ortos ROM-traning | Styrketraning | Atergdng till | Restriktioner
sport/
aktivitet
Full Ingen Full ROM i Tréning med Komma Undvik hopp och
belastning ortos samtliga lattare yttre igang med jogg samt djupa
rorelseriktningar | belastning eller | promenader | belastade knébgj.
bara kroppsvikt | pa ojamnt
i successivt 6kat | underlag. Ingen plyometrisk
rorelseomfang traning.

Efter dessa veckor traffar fysioterapeut pd NAL inte langre denna patient, men for att kunna
besvara patientens eller nastkommande vardinstans fragor ar det av varde att kanna till
féljande:

17-20 veckor efter operationen

Mal:

e Komma igang med jogg.

e Okad belastning i styrketraningen.

Rubrik: Opererad total quadricepsseneruptur

Dokument-ID: NU10097-1520354460-140

Version: 4.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Belastning | Ortos ROM-traning | Styrketraning | Atergang till Restriktioner
sport/
aktivitet
Full Ingen Fullt ROM Ingen tung Komma igang Som tidigare
belastning | ortos styrka. Manga med lattare fas.
repetitioner med | jogging pa plant
latta vikter underlag om
rekommenderas. | smérta/stabilitet
tillater.

21-24 veckor efter operationen

Mal:

e Fortsatt traning mot normaliserad funktion

Belastning Ortos ROM- Styrketraning | Atergang till | Restriktioner
traning sport/
aktivitet
Full belastning | Ingen ortos | Fullt Fortsatt Lépning och | Inga
ROM successiv sprint i hogre | plyometriska
okning i hastigheter ovningar eller
belastning och hopp
dvningar.

Vecka 25 och framat

Mal:

e Fortsatt traning mot normaliserad funktion
¢ Initiera plyometrisk traning och hopp om patientens vardag kraver detta

dvningar.
Komma igang med

plyometriska dvningar

och olika
hoppkombinationer.

hastigheter.
Komma igang
med grenspecifika
dvningar och
aktiviteter.

Belastning | Ortos | ROM- | Styrketraning Atergang till Restriktioner
traning sport/
aktivitet
Full Ingen | Fullt Fortsatt successiv 6kning | Lopning och Inga
belastning ortos | ROM i belastning och sprint i hogre

Relaterad information
Trianingsprogram “Quadricepsseneruptur postop 1” (bilaga 1)

Trianingsprogram “Quadricepsseneruptur postop 2” (bilaga 2)

Trianingsprogram “Quadricepsseneruptur postop 3” (bilaga 3)

Trianingsprogram “Quadricepsseneruptur postop 4” (bilaga 4)

Fristdende tabell (bilaga 5)
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