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Omlaggning av externfixation

Revidering i denna version
Rutinen har reviderats.

Bakgrund

Pa operation satts Allevyn runt stagen och de skall sitta i 3-4 dagar.

Atgarder
Bdrja med att ta bort sarsekret och sarskorpor.

Tvatta inifran och ut med klorhexidin, byt kompress flera ganger.

Satt sedan 2—-3 lager med Allevyn plattor (utan hafta) kring pinnen och fast detta
med plastclips, dessa ska inte tryckas ner mot saret.

Inga lindor eller annat behovs for att fasta Allevyn. Dessa plastclips finns att hamta
pa ortopedmottagningen. Allevynen byts 2 ganger i veckan.

Allevyn finns att bestélla via marknadsplatsen.

Om Allevyn &r slut gérs omlaggning med Polymem enligt nedan.
Borja med att ta bort sarsekret och sarskorpor.
Tvatta inifran och ut med klorhexidin, byt kompress flera ganger.

Satt Polymem kring pinnen och fast detta med plastclips, dessa ska inte tryckas mot
saret. (Dessa plastclips finns att hamta pa ortopedmottagningen.)

Kan lindas med Pehafix for att skydda mot bakterier.

Omlaggning gors 2 ganger i veckan.
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