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Omläggning av externfixation  

 

Revidering i denna version 
Rutinen har reviderats. 

Bakgrund 
På operation sätts Allevyn runt stagen och de skall sitta i 3–4 dagar.  

Åtgärder 
Börja med att ta bort sårsekret och sårskorpor.  

Tvätta inifrån och ut med klorhexidin, byt kompress flera gånger.  

Sätt sedan 2–3 lager med Allevyn plattor (utan häfta) kring pinnen och fäst detta 

med plastclips, dessa ska inte tryckas ner mot såret.  

Inga lindor eller annat behövs för att fästa Allevyn. Dessa plastclips finns att hämta 

på ortopedmottagningen. Allevynen byts 2 gånger i veckan.  

Allevyn finns att beställa via marknadsplatsen.  

 

Om Allevyn är slut görs omläggning med Polymem enligt nedan. 

Börja med att ta bort sårsekret och sårskorpor.  

Tvätta inifrån och ut med klorhexidin, byt kompress flera gånger. 

Sätt Polymem kring pinnen och fäst detta med plastclips, dessa ska inte tryckas mot 

såret. (Dessa plastclips finns att hämta på ortopedmottagningen.) 

Kan lindas med Pehafix för att skydda mot bakterier. 

Omläggning görs 2 gånger i veckan.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Avdelning 52-55 NÄL, Ortopedi  

Innehållsansvar: Åsa Larsson, (asape14), Undersköterska 

Granskad av: Eva Olsson, (evaol42), Vårdenhetschef 
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Dokument-ID: NU10097-1520354460-138 

Version: 4.0 

 

Giltig från: 2025-12-03 

Giltig till: 2027-12-03 

 


