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Nalfasciotomi

Revidering i denna version
Ingen revidering i denna version.

Bakgrund

Patient med Dupuytrens kontraktur med palpabel strédng i handflatan och strackdefekt MCP-
leden. Operationen syftar till att fa battre strackning i fingret/fingrarna.

Syfte

Att skapa sakerhet och kvalitet vid nalfasciotomi.

Vilka berors
Vardpersonal pa Ortopedkliniken, NU-sjukvarden

Atgirder

Forberedelser

Informera patienten hur nalfasciotomin gar till och hur det kan kannas. Patienten ska ligga
bekvamt och vara avslappnad.

Material att anvanda

Hibiscrubsvamp eller Descutan

Klorhexidinsprit

Tvéttset + sterila kompresser

Steril operationshandduk och steril &rm, bada engangs
Lakaren: sterila handskar, munskydd och modssa
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Lakemedel:

- Carbocain 20 mg/ml (2 ml)

Kanyl orange, 2-4 styck

Kanyl rosa, 2 st - for uppdragning av beddvning
Spruta 3 ml, 1 st

Plaster 5 x 5 cm, 1-3 st

Sterila kompresser

Utforande

1.

2.
3.

4.
S.

Tvétta hela handen och halva underarmen med hibiscrubsvamp (Descutan) i tre minuter.
Torka av.

Tvatta med klorhexidinsprit 5mg/ml. Lat lufttorka.

L&gg sterila operationshanddukar och satt pa steril arm. Mudden ska sluta vid
handleden.

Sterila kompresser

Assistera lakaren vid beddvning och vid fasciotomin.

Evidens/kalla:
Vardhandboken
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Ortopedi

Innehillsansvar: Isabell Barksten Sivland, (isaba), Overlikare
Granskad av: Dlshad Majeed Qadir, (dlsqa2), Enhetschef
Godkiand av: Hans Svensson, (hansvi16), Verksamhetschef
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