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Mobilisering efter ryggoperation

Revidering i denna version
Ingen revidering i denna version, giltighetstiden forlangd.

Syfte

Forbattra/optimera det postoperativa omhandertagandet.

Vilka berors

Ortopedkliniken
Fysioterapeuter
Arbetsterapeuter

Atgarder
Operatdrens handskrivna operationsrapport/operationsberéttelse ska alltid l&sas fore
mobilisering. Om “mobilisering enligt rutin” anges géller foljande.

Postoperativa avdelningen

e Paminna om aktiva fottramp och djupandning
e Patienten bor komma upp och sta/ga 4 timmar efter operation
e Neurostatus utférs av omvardnadspersonal

Vardavdelningen

e Paminna om aktiva fottramp och djupandning
e Patienten bér komma upp och sta/ga 4 timmar efter operation
o Neurostatus utfors av omvardnadspersonal

Mobilisering

o For/eftermiddagsteamet planerar lamplig tidpunkt da patienten kan komma upp. Patienten
informeras om tidpunkt och tillvagagangsstt.
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¢ Vid behov ge smartlindring 30 minuter fére mobilisering

e Patienten tas upp av tjanstgérande personal (bor vara 2 personer). Patienten tillampar
tekniker for forflyttning i/ur séng. Vissa patienter kommer att gora det sjalvstandigt, men
under uppsikt av personal. Anvand alltid gabord och ga en kort promenad, eventuellt ett
toalettbesok, alternativ trampa pa stéllet vid sdngen. Notera smarta i rygg, hoger
respektive vénster ben.
OBS! Patienter med lagt blodtryck — dela upp mobiliseringen i delmoment, t.ex. sitta pa
sangkanten och halla upp sig med hjalp av gabord, patienten far darefter hjalp ater i sang.
Aterkom inom kort for att férséka komma upp och std/ga till gabord. Vid behov
utprovning av stédstrumpor.

e lllamaende/krakning/radsla/smarta ska respekteras, men inget hinder for att komma upp

e Smértpump och slangar inget hinder, anvand droppstallning

e Toalettstol behdver inte vara forhojd, dock viktigt med armstdd for svimningsrisk samt
for att lattare slappna av vid toalettbesok.

Rekommendation

e Att std/ga minst 3 ganger under forsta dygnet efter operation
o Notera mobiliseringar pa planeringstavla som finns pa expedition

Bedomning och information av fysioterapeut

e Neuromuskulart status
e Information om rehabilitering pa avdelning och fortsatt funktionstraning efter hemgang

Bedomning och information av arbetsterapeut

e Visar aktuella operationsnivaer pa plastskelett i aktivitet samt forklarar vad operationen
mojliggor praktiskt i aktivitet. Visar positioner och aktiviteter som inte ar lampliga under
vavnadslékning

e Trénar aktiviteter praktiskt

Alla i vardlaget:

Personliga Aktiviteter i Dagliga Livet (PADL)

e Uppmuntra patienter att ta egna initiativ t.ex. vanda sig i sangen, hygien, pakladning,
toalettbesok

e Som nyopererad ar det viktigt att variera mellan att ligga, att vara uppegaende och att
sitta. Da patienter ska sitta t.ex. vid maltid rekommenderas stol med ryggstod.

Fortsatt traning med hjalp av fysioterapeut

e Vidare information om rehabilitering, restriktioner och forhallningssétt efter operation

e Uppfoljning och praktisk genomgang av traningsprogram, vid behov utforma personligt
traningsprogram. Notera smarta vid utforandet.

e Gang- och hallningsmonster

e Avveckla gabord. Om behov finns, utprovning av annat ganghjalpmedel eller ortos

e Trappgang efter behov

Rubrik: Mobilisering efter ryggoperation 2
Dokument-ID: NU10097-1520354460-134

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Omvardnadspersonal
o Haller sig uppdaterad om hur langt patienten kommit i sin traning och hantering av
smarta. Uppmuntra och stétta patienten att ta eget ansvar for traning i PADL

Fortsatt traning med hjdlp av arbetsterapeut

¢ Informerar och tranar olika sittpositioner samt i/ur bil och bilsittande. Ovanligt med
svankkudde, sittdyna, toalettstolsforhéjning

e Information om hur man graderar upp aktivitet och belastning. Det forvantas att patienten
ar aktiv inom hem och hushall. Information om vad som galler avseende lyfta och bara

Planering av transport hem

e Vanligen aker patienten hem i personbil. Om patienten inte aker med anhdriga &r det
receptionisten pa avdelningen som bestéller hemtransport. | dessa fall meddela om
hjalpmedel ska med

Aterbesok till arbetsterapeut och fysioterapeut

o Aterbesok till arbetsterapeut/sjukgymnast sker enligt flodesschema, dock sker
uppfoljningen efter patientens individuella behov. Bokning av aterbesok gors av
receptionisten innan patienten aker hem, alternativt far patienten ett kallelsebrev.
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