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Internutbildning for ST-lakare

Revidering i denna version
Dokumentet ar uppdaterat.

Bakgrund

For att leva upp till malbeskrivningen for ST-utbildningen, som komplement till externa
utbildningar, samt for att framja en sa god utbildningsmiljé som majligt pa kliniken har ett
utbildningspaket for intern utbildning sammanstéllts. Utbildningspaketet galler i forsta hand
ST-lakare men &ven vikarier i man om tid.

Syfte

Utbildningspaketet innehaller insatser som syftar till att h6ja kompetensen bland ST-lékarna pa
ortopedkliniken. Gemensamt kan vi, genom att nyttja den kunskap och erfarenhet som redan
finns pa kliniken, forbattra och utveckla utbildningsklimatet till nagot riktigt bra.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Ansvarsforhallanden
Verksamhetschefen ansvarar for att sakerstalla avsatt tid och resurser.

ST-studierektorn ansvarar for planering, samordning och innehall.

ST-lékarna ansvarar for att narvara vid planerade utbildningstillfallen, nyttja tid avsatt for
sjalvstudier pa ett ansvarsfullt satt samt aktivt bidra till och medverka i planering och innehall.
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Ovriga lakarkollegor ansvarar for att i egenskap av forelasare och handledare bidra med
kunskap och stod.

ST-frukost

Cirka en gang per vecka. Vanligtvis fredag klockan 08:00-08:45 i lokal Tuppen, NAL och
Magistern, Uddevalla. H&r ska vi bedriva internutbildning med en ansvarig forelésare. Dagens
amne ska samtliga deltagare vara inlasta pa, forbereda en fallbeskrivning att ha med sig och
vara forberedd pa att presentera denna. Det kommer inte vara majligt att ga igenom alla fall,
men forberedelsen bidrar till battre diskussioner. Forelésare kan vara ST-lakare, specialister,
overlékare eller andra personalkategorier som fysioterapeut, arbetsterapeut, gipstekniker m.fl.

Obligatorisk narvaro med narvarolista. Har man mottagning pa Uddevalla sjukhus startar denna
kl 09.00. Har man D2 eller nattjour samma dag som ST-Frukosten far man dock sjalv avgora
om man ska delta. Narvarolista lamnas i postfack pa NAL tillhérande verksamhetssekreterare
Elisabeth Carlsson.

Regional ST-utbildning, Mdlndal

Cirka 10 ggr/ar. Regional, schemalagd utbildning for ST-lakare i ortopedi uteslutningsvis pa
fredagar. Utbildningen uppfyller ofta delmal i utbildningsplanen for ST. Det ar viktigt att lamna
datumen for utbildningen till schemal&ggaren for kdnnedom.

Obligatorisk néarvaro forutom for D1, D2 och primérjour. Verksamhetens behov tas dock alltid i
beaktan. Narvarolista kommuniceras av kursledare till verksamheten.

Sjalvstudier

En halvdag/manad/ST-lékare. Sjalvstudierna bedrivs pa arbetsplatsen och stampling sker
sedvanligt. Denna tid anvénds till inlasning av rekommenderad litteratur.

Sjélvstudier schemaldggs och noteras i schemat som *LAS”. Verksamhetens behov tas dock
alltid i beaktan.

Journal Club

Cirka 2ggr/termin. ST-ldkaren valjer en forskningsrapport att kritiskt granska och presentera pa
ett tisdagsmote. Presenteras i samrad och med stéd av en disputerad kollega. Varje ST-lakare
kommer att fa minst en saddan granskning att gora under sin ST.

Workshops med inriktning operativa fardigheter

Cirka 2ggr/ar. En halvdag per termin avsatts for workshops dar olika leverantorer ges mojlighet
att utbilda och informera ST-l&kare i operationsteknik och relevant operationsmaterial. Fokus i
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forsta hand pa traumatologi och artroskopi, men kan komma att utokas till att innefatta andra
omraden. Workshops samordnas av ST-studierektor, men leds av trauma/artroskopi-inriktade
kollegor samt eventuellt representanter fran vara leverantorer.

Obligatorisk néarvaro forutom for D1, D2 och primérjour. Verksamhetens behov tas dock alltid i
beaktan. Noteras i schemat som ”WS”.
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