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Halsenerupturer - behandling

Revidering | denna version

Dokumentet reviderat. Giltighetstiden forlangd.

Syfte

Standardiserad handlaggning av akilleseneruptur i enlighet med EBM (Evidence Based
Medicine).

Vilka berors
Ortopedkliniken

Atgarder

Gemensamt behandlingsschema tillampas oavsett om det sker en operativ eller icke
operativ behandling. Eventuellt kan ROM-traning med flexionstraning tillatas efter
aterbesok 1. Operationstillfillet bedoms dd som “akutbesok”.

Trombosprofylax ges med injektion Fragmin 5000 E x 1 i 10 dagar till alla. Férlangd
profylax vid anamnes pa tidigare DVT, lungemboli eller vid andra kanda riskfaktorer for
DVT.

Akutbesdk

Foten gipsas med underbensgips och foten i spets. Patienten far med sig ett par
kryckor att hoppa med. Fram till aterbestket pa ortopedmottagningen efter tva
veckor far patienten inte belasta sin fot.

Om patienten inte klarar att hoppa med kryckor tas kontakt med Fysioterapeut for
utprovning av annat ganghjalpmedel.
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Fysioterapeut finns tillgangligdagtid mandag-fredag och kontaktas pa telefon

010- 43545 57.

Om inte fysioterapeut finns tillganglig pa sjukhuset (kvallar och helger) sa hanvisa
patienten snarast till narmaste rehabmottagning pa hemorten vid behov av annat
ganghjalpmedel eller andra hjalpmedel for att klara sig i hemmet under gipstiden.

Patienten skall ocksa fa med sig patientinformationen for halseneruptur.

Vid gipsproblem kontaktas ortopedmottagningen for eventuell justering eller omgipsning
telefonnummer 010-435 39 00.

Vid skador &ldre &n 2 veckor ska individuell beddmning goras, diskutera med senior
ortopedkollega. Alder, associerade sjukdomar och funktionsniva beaktas. Vid operation
kan finnas behov av forstarkningsplastik.

Journalkopia skickas som remiss till fysioterapeut pd NAL/US for att kunna kallas infor
aterbesok. En jounalkopia ska ocksa skickas till OTA for Walkerortos forsorjning.

Aterbesok 1 (efter tva veckor)

Efter tva veckor aterbesok till lakare for avgipsning och bedomning. Patienten ska i
samband med/eller néra anslutning till detta besok aven traffa fysioterapeut. Byte till
Walkerortos med med tre kilar hos OTA (ortopedteknisk avdelning). Ortosen ska anvéndas
dygnet runt. Géller dven vid dusch for konservativt behandlade rupturer. Om patienten
genomgatt operation ar det tillatet att ta av ortsen vid dusch, och dven nattetid, om detta
kan ske pa ett sékert sétt.

Belastning med kryckor &r tillaten, men med reducerad stegméngd. Lattare rorelsetraning
paborjas.
Patienten tar sjalv bort den undre Kilen efter fyra respektive sex veckors behandling.

Aterbesok 2 (efter &tta veckor)

Aterbesok till lakare for klinisk kontroll och avslutande av ortosbehandling. Mobilisering
med belastning, rorelsetraning och gangtraning. Patienten traffar mottagningens
fysioterapeut, i samband med eller nara anslutning till, avveckling av ortos for bedémning,
radgivning och traningsinstruktioner.

Patienten ska anvanda skor vid allt stdende och gaende, savél utomhus som inomhus, fram
till 4 veckor efter avveckling av ortosen. Skon bor ha ett naturligt “drop” for att undvika
tdjning av senan. Vid behov provar fysioterapeuten ut korkkilar som laggs i skon.
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Atergéng till idrott efter cirka fem ménader, beroende pé typ av idrott.

Aterbesok 3 (efter tolv veckor)

Aterbesok for slutkontroll till sjukgymnast pa distriktsniva. Vid tveksamhet betraffande
funktion eller status-aterkoppling till aktuell PAL (patientansvarig lakare).

For ytterligare information gallande rehabilitering vid hélseneruptur vg se.

Héalseneruptur Fysioterapi NU
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