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Fysioterapeutisk bedömning av ryggpatienter 

Revidering i denna version 
Ingen revidering i denna version, giltighetstiden förlängd. 

Bakgrund  
NU-sjukvården och Uddevalla sjukhus har av Västra Götalandsregionen i uppdrag att upprätta 

ett ryggcentrum till år 2019. Som ett led i att korta väntetider och mer effektivt nyttja 

ryggkirurgisk läkarkompetens kommer fysioterapeuter särskilt inriktade inom ryggkotpelarens 

sjukdomar att bedöma utvalda patienter på nybesök. 

Syfte  
Tydliggöra förfarandet samt ansvarsförhållanden. 

Vilka berörs 

Ortopedkliniken 

Fysioterapin, Uddevalla 

Åtgärder 
Inkomna remisser bedöms av ryggkirurg enligt befintliga regionala regelverk. 

Vid remissbedömningen anges prioritet.  

I fritext anges ”fysioterapeut” om patienten lämpar sig för initial bedömning av fysioterapeut.  

Kopia av remiss skickas med internpost till ”Ryggteamet – fysioterapin, UA”. 

Original scannas in enligt rutin i E-arkiv. 

Sekreterare på fysioterapin bokar i samråd med fysioterapeut in patienten inom måldatum. 

Särskilt bekräftelsebrev skickas till patient och inremitterande. 

Patienten kallas och genomgår bedömning av fysioterapeut – besöket journalförs i Melior. 

Kopia av slutlig Melior-anteckningen skickas till remissteamet på ortopedkliniken. 

Anteckningen läggs tillsammans med originalremiss in i remisshög för nästkommande 

bedömning. 

Ryggkirurg bedömer remissen ånyo utifrån fysioterapeutens bedömning.  
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Om patienten bedöms kräva ryggkirurgisk bedömning uppsätts patient på VL till ryggkirurg. 

Ursprungligt remissdatum gäller. 

Om patienten inte bedöms kräva ryggkirurgisk bedömning dikteras remissvar till 

inremitterande. 

 

Vårdansvar övergår till ryggkirurg endast då utredning och/eller behandling/planerad 

behandling påbörjats. Primärvården ansvarar under denna tid för recept och sjukskrivning. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Ortopedi, Fysioterapi Uddevalla Sjukhus  

Innehållsansvar: Espen Amundsen, (espam), Överläkare 
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