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Arbetsrutin lab. 7, underskoterska —
Uddevalla

Bakgrund

Beroende pa vilken undersokning som ska genomforas ser arbetsuppgifterna lite
olika ut, se metodbok for mer information angaende de olika undersékningarna.

Syfte

Tydliggora arbetsfordelning/arbetsuppgifter pa lab. 7 for underskoterska.

Forandringar sedan foregaende version
Reviderad, diverse mindre dndring under dagligt underhall och veckounderhall.

Lab-lista

Hjalp sjukskoterskan att bevaka eventuella akuta undersékningar som
kan bli aktuella pa lab. 7.

Kontrollera dven dagens bokade undersokningar sa att det inte blir nagra
fragetecken kring dessa.

e Tain patienten i patienthytten och forbered for stundande
undersokning (smycken, klader osv).

e Kontrollera patient-1D.

e Forhora sig om att kvinnliga patienter i fertil alder inte &r gravida,
dokumenteras i PACS.

e Stralskydd, exempelvis blyforklade till medféljande personal
eller anhériga som ar tvungna att vistas inne hos patienten under
exponering.

e Vara behjélplig sjukskdterskan och lakaren.
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Forberedelser
Se metodbok, dar forberedelserna anges for de olika undersokningstyperna.

Undersokning

e FOrbereda material.

e Vara behjélplig vid dukning av sterilt gods.

e God kunskap att arbeta sterilt.

e Lé&gga upp patienten i ratt position utifran undersokningstyp.

e Vara behjélplig lakare och sjukskéterska.

e Vara uppmarksam pa apparatens rorelse sa ingen kollision
uppstar.

e Ha god kunskap om kontrastmedel.

e Kontrollera blodtryck och puls.

Basala hygienrutiner
Folja NU-sjukvardens basala hygienrutiner.

Stadrutiner
Beroende pa vilken undersokning som utforts, kravs olika nivaer pa stadning.

Dagligt underhall

e Kontrollera sug- och syrgas — utfors av 7-turen dagligen.

e Torka av undersokningsbordet med Ytdesinfektion 70%
eller annan typ av rengdéringsmedel for andamalet.

e Torka av apparatur samt ultraljudsmaskin med
Ytdesinfektion 70%.

e Vatmoppa golv vid behov.

e Byte av draglakan och 6rngott.

e Fyll pa materialforrad, meddela personal som bestaller material
om nagot borjar ta slut.

e TOm alla sopkarl.

e Byt tvéttsack vid behov.

e Plocka upp sterilt gods samt tvatt.

e Kontrollera utgangsdatum pa sterilt material.

o Se till att lista foljer med anvént diskat sterilt gods till sterilcentralen.
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Veckounderhall

e Torka av hyllor och fonsterbrador med Ytdesinfektion 70 %.

e Torka av mandverbord, bade 6ver och under med
Ytdesinfektion 70 %.

e Torka av patientstolar och personalstolar med
Ytdesinfektion 70 %.

e Torka av skdrmar och tangentbord med skarmrengéringsmedel.

Avfall

Folj satta riktlinjer angaende sortering av avfall.
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