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Arbetsrutin lab. 1 och 3 undersköterska – Uddevalla	

[bookmark: _1314629194][bookmark: Rubrik]Bakgrund
Att tydliggöra arbetsrutinerna för undersköterskan på skelett- och lunglabb.
Förändringar sedan föregående version
Reviderad, smärre förändringar.
Åtgärder
Morgonrutiner
Starta upp PACS/RIS.
Se till att blyförkläden finns på plats.
Kontrollera att ansiktsmask finns på plats.
Kontrollera att stetoskop och blodtrycksmanschett finns.
Markera närvaro i manöverrum/undersökningsrum.
Rutiner inför undersökning på lab. 1 och 3
Hålla koll på labblistan. Har patienten kommit men inte anmält sig?
Hjälpa till att ställa ordning labbet för aktuell undersökning, så att allt är klart när patienten hämtas.
Hämta patienten i väntrummet.
Markera undersökning pågår respektive avmarkera vid hämtning och avslut av undersökning.
Vid behov får medföljande stödperson, anhöriga eller förälder följa med in i undersökningsrummet, måste då bära blyförkläde.
Kontrollera patienten ID (namn och födelsedata) signera i PACS.
Kontrollera patientens längd och vikt vid de undersökningar som kräver denna information.
Iakttaga strålskyddsregler:
Förhöra sig om eventuell graviditet hos kvinnliga patienter i fertil ålder (mellan 15 – 50 år) – dokumentera i PACS. 
Pojkar och män i fertil ålder ska bära gonadskydd vid slätröntgen om strålfältets gräns ligger mindre än 5 cm från gonad och ej påverkar undersökningen – dokumentera i PACS.
Förbered patienten för undersökningen och hjälp patienten vid behov med avklädning och borttagning av smycken.
Visa/hjälpa patienten till rätt position (liggande, sittande, stående) beroende på undersökningstyp.
Vara röntgensjuksköterskan behjälplig.
Hänvisa patienten till väntrum, annan avdelning eller hem efter avslutad undersökning.
Byt britspapper mellan patienterna samt sprita av de redskap som använts.
Dagligt underhåll
Torka av undersökningsbord och röntgenrör med Ytdesinfektion 70 %.
Städa labb och manöverrum.
Byt örngott varje dag.
Kontrollera att höger- och vänstermärken finns, se till att de är hela och rena.
Fyll på material i skåpen.
Töm sopsäck.
Byt tvättsäck vid behov.
Veckounderhåll
Torka av hyllor och fönsterbrädor med Ytdesinfektion 70 %.
Torka av manöverbord, både över och under med Ytdesinfektion 70 %.
Torka av patientstolar och personalstolar med Ytdesinfektion 70 %.
Torka av skärmar och tangentbord med skärmrengöringsmedel.
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